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ABSTRAK

Latar belakang : Kualitas sumber daya manusia dipengaruhi oleh kemampuan
berpikir. Dalam bidang pendidikan, kemampuan berpikir dimanfaatkan untuk
mengetahui sejauh mana prestasi belajar yang dapat dicapai oleh suatu individu
dalam menyelesaikan masalah apakah cepat atau lambat, faktor yang turut
menentukan adalah faktor kemampuan berpikir dari individu yang bersangkutan.
Kemampuan berpikir dan keberhasilan dalam pendidikan adalah dua hal yang
saling berkaitan..

Tujuan : Untuk hubungan asupan zat besi, vitamin, dan protein dengan
kemampuan berpikir siswa kelas 1V dan V SD Negeri 01 Kotayasa.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian bersifat survey analitik dengan
study korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SD Negeri 1
Kotayasa yang berjumlah 239 siswa. Sampel pada penelitian ini adalah 64 siswa
kelas 4 dan 5. Analisis data menggunakan uji chi square.

Hasil : Terdapat hubungan asupan zat besi, vitamin, dan protein dengan
kemampuan berfikir siswa kelas IV dan V SD Negeri 1 Kotayasa Kecamatan
Sumbang Kabupaten Banyumas. Bedasarkan uji Chi Square didapatkan p-value =
0,000 (< 0,05).

Kesimpulan : Ada hubungan asupan zat besi, vitamin, dan protein dengan
kemampuan berfikir siswa kelas IV dan V.

Kata kunci : asupan zat besi, vitamin, protein, kemampuan berpikir

'Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto
’Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE CORRELATION BETWEEN IRON, VITAMIN, AND PROTEIN INTAKE WITH THINKING
ABILITY OF FOURTH AND FIFTH GRADE STUDENTS AT SD NEGERI 1 KOTAYASA
SUMBANG SUB-DISTRICT OF BANYUMAS REGENCY

By SYIFA LISTIANI
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Background : The quality of human resources is influenced by the ability to
think. In the field of education, thinking ability is used to determine the extent to
which learning achievement can be achieved by an individual in solving
problems, the factors that determine are the ability of the individual to think. The
ability to think and successful in education are two interrelated things.

Objectives: To figure out correlation between iron, vitamin, and protein
intake with hinking ability of fourth and fifth students at SD Negeri 01 Kotayasa.

Methods: It employed analytics survey with correlational study. The
population of this research is 239 students at SD Negeri 1 Kotayasa. The sample
was 64 students from fourth and fifth grade. The analysis used was chi square.

Results: There is a correlation intake between iron, vitamin, and protein
with students' thinking ability in fourth and fifth grade in SD Negeri 1 Kotayasa,
Sumbang district, Banyumas regency. Chi Square test reveals that &rho;-value =
0.000 (&lt; 0.05).

Conclusion : There is a correlation between iron, vitamin, and protein

intake with students' thinking ability in fourth and fifth grade.

Keywords: iron intake, vitamin, protein, thinking ability
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