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ABSTRAK 

Persalinan adalah rangkaian proses yang berakhir dengan pengeluaran hasil 
konsepsi ibu. Persalinan kala I terjadi perubahan psikologi pada seorang ibu yaitu 
adanya perasaan khawatir, cemas, sedangkan pada persalinan kala II seorang ibu 
sudah mengontrol dirinya kembali, lelah, gelisah. Linalool lavender adalah 
aromaterapi yang banyak digunakan saat ini, baik secara inhalasi atau dengan 
pemijatan pada kulit. Aromaterapi lavender memicu emosi sehingga 
menimbulkan efek fisiologiskal dan psikologikal selain itu memiliki efek 
menenangkan, dengan kandungan linaloolnya. Penulisan karya tulis ilmiah ini 
bertujuan untuk menganalisa hasil pemberian aromaterapi lavender terhadap 
penurunan kecemasan. Karya tulis ilmiah ini menggunakan metode wawancara 
dan kuesioner HRSA dengan instrument lembar identitas responden berupa data 
demografi (nama, jenis kelamin, usia)  serta lembar pengukuran sebelum sesudah 
intervensi diberikan. Karya tulis ilmiah ini dilakukan pada bulan  Mei tahun 2018. 
Jumlah responden dalam karya tulis ini sebanyak 2 responden dengan persalinan 
kala I. Untuk menganalisa hasil pemberian aromaterapi lavender terhadap 
penurunan kecemasan. Hasil penerapan intervensi ini menunjukan bahwa  ada 
penurunan kecemasan pada kedua klien setelah diberikan aromaterapi lavender  

Kata Kunci: aromaterapi lavender, penurunan kecemasan, persalinan Kala I 
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THE ADMINISTRATION OF LAVENDER AROMATHERAPY TO 
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PUBLIC HOSPITAL) dr. R. GOETENG TAROENADIBRATA 
PURBALINGGA 

Restu Dwi Lestari1 Devita Elsanti2  

 

ABSTRACT 

 
Childbirth/labor is a series of processes that end with the expenditure of 
maternal conception. The first stage of labor is a psychological change for a 
mother, namely the feeling of worry, anxiety, while in second stage of 
childbirth was when a mother is able to control herself again; she felt tired 
and restless. Linalool lavender is an aromatherapy that is widely used 
recently, either by inhalation or by massage on the skin. Lavender 
aromatherapy triggers emotions that cause physiological and psychological 
effects besides that it has a calming effect, with its linalool content. The 
writing of this scientific paper aimed to analyze the results of lavender 
aromatherapy to reduce anxiety. It used interview method and HRSA 
questionnaire with the respondent's identity sheet instrument in form of 
demographic data (name, gender, age) and measurement sheets before and 
after the intervention was given. This scientific paper was carried out in 
May 2018. The number of respondents were 2 respondents with the first 
stage of childbirth. To analyze the results of lavender aromatherapy 
administration on reducing anxiety. The results of application of this 
intervention showed that there was a decrease in anxiety in both clients after 
lavender aromatherapy was given. 

 

Keywords: lavender aromatherapy, decreased anxiety, first stage childbirth 
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1. HRS-A ( Hamilton Rating Scale for Anxienty ) 

Merupakan alat ukur tindakan yang digunakan untuk mengukur 

kecemasan responden. 

2. CRF ( Corticotropin Releasing Factor ) 

Hormon yang merangsang kelenjar pituitary untuk menghasilkan 

endorphin yang dapat mempengaruhi suasana hati menjadi rileks. 

3. Passenger 

Merupakan penumpang dalam persalinan yang meliputi janin dan 

plasenta. 

4. Passage 

Merupakan Jalan lahir dalam persalinan terbagi atas dua yaitu jalan 

lahir keras dan jalan lahir lunak. 

5. Power 

Kekuatan dalam persalinan dimana dibagi menjadi dua yaitu kekuatan 

primer atau kontraksi involunter berasal dari segmen atas uterus yang 

menebal dan kekuatan sekunder atau kontraksi volunter otot – otot 

diafragma dan abdomen ibu berkontraksi. 

6. Positioning 

Merupakan posisi ibu dimana dapat mempengaruhi adaptasi anatomi 

dan fisiologi persalinan. Perubahan posisi yang diberikan pada ibu 
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bertujuan untuk menghilangkan rasa letih, memberi rasa nyaman, dan 

memperbaiki sirkulasi. 

7. Psychology Response 

Respon psikologi berhubungan dengan dukungan dalam proses 

persalinan dimana  dapat dipengaruhin oleh dukungan ayah bayi atau 

pasangan selama proses persalinan, kakek nenek (saudara dekat) 

maupun saudara kandung bayi selama persalinan. 

8. KPD ( Ketuban Pecah Dini ) 

Pecahnya ketuban sebelum proses persalinan . 

9.   Linalylasetat 

Kandungan aktif utama dalam minyak lavender yang berperan pada 

efek anti cemas. 

10. Linalool 

Kandungan aktif utama yang berperan pada efek anti cemas. 

11. Informed Consent 

Merupakan bentuk persetujuan antara peneliti dan responden 

penelitian dengan memberikan lembar persetujuan. 

12. Anomity 

Memberikan jaminan dalam penggunaan subjek penelitian dengan cara 

tidak memberikan atau mencantumkan nama responden pada lembar 

alat ukur dan hanya menuliskan kode saja. 
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13. Confidentialy 

Memberikan jaminan kerahasiaan hasil penelitian, baik informasi 

maupun masalah-masalah lainnya. 
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