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PASIEN PRE OPERASI DI RSUD dr. R. GOETHENG 

TAROENADIBRATA PURBAINGGA 
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ABSTRAK 

Pendahuluan : Tindakan operasi atau pembedahan bagi  pasien yang merupakan 

pengalaman baru dalam hidupnya bisa menimbulkan respon berupa kecemasan. 

Pasien yang akan menjalani operasi dapat mengalami kecemasan yang merupakan 

reaksi umum terhadap perannya dalam hidup, integritas tubuh, atau bahkan 

kehidupan. Kecemasan dapat dikaji dengan pengamatan secara objektif dari 

respon fisiologis dan tingkah laku seperti denyut jantung, tekanan darah, 

ketegangan otot ekspresi wajah, dan kegelisahan.  

Tujuan : Dilakukannya penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi 

yang dilakukan perawat terhadap tingkat kecemasan pasien pre operatif di Ruang 

Rawat Menur dan Ruang Dahlia RSUD dr. R. Goetheng Taroenadibrata 

Purbalingga. 

Metode : Karya Tulis Ilmiah ini dilaksanakan dengan menggunakan metode studi 

kasus dan hasil penelitian ditampilkan dalam bentuk narasi. Penulis melakukan 

intervensi pada tanggal 24 Juni 2018 – 25 Juni 2018 di ruang Dahlia dan Menur 

RSUD dr. R. Goetheng Taroenadibrata Purbalingga . jumlah responden 2 orang 

dengan permasalahan keperawatan yang sama yaitu mengalami kecemasan pada 

saat akan melakukan operasi atau pre operasi. Pengumpulan data dilakukan secara 

wawancara, observasi, edukasi, dan dokumentasi. 

Hasil : Hasil dari penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa kedua 

responden mengalami kecemasan pada saat pre operasi. Salah satu bentuk upaya 

untuk mengurangi tingkat kecemasan pada responden adalah dengan pemberian 

edukasi. Dengan diberikannya edukasi tentang persiapan pada pasien pre operasi, 

tingkat kecemasan responden semakin berkurang karena pengetahuan responden 

semakin meningkat tentang perawatan pre operasi serta responden menjadi lebih 

siap untuk menjalani tindakan operasi dengan rata-rata penurunan skala cemas 

0,5. 

Kesimpulan : berdasarkan hasil yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa dengan 

pemberian edukasi terhadap pasien pre operasi, dapat menurunkan tingkat 

kecemasan pada pasien pre operasi. 

 

Kata Kunci : Kecemasan, pre operasi, edukasi 
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Purbalingga 

 

By Rachmi Indah Budiarti
1
, Nur Isnaini

2 

 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: Operation action or surgery for a patient who is a new experience in 

his life can cause anxiety. Patients who will undergo surgery can have anxiety as a 

common reaction to their role in life, body integrity, or even life. Anxiety can be 

assessed  by objective observation of  physiological and behavioral responses 

such as 

heart rate, blood pressure, muscle tension, facial expression, and anxiety. 

Objectives: The study was conducted to find out the effect of  education  

conducted by nurses toward  the level of anxiety of preoperative patients in Menur 

room and Dahlia room of RSUD dr. R. Goetheng Taroenadibrata Purbalingga. 

Methods: This Scientific Writing  was  carried  out using a case study method. 

Results of  this study were displayed in narrative form. The author intervened the 

patients in the Dahlia and Menur rooms of this hospital on 24 June 2018 - 25 June 

2018. There  were 2 respondents with the same problem of anxiety before surgery 

or preoperative. 

Data of this study were collected through interviews, observation, education, and 

documentation. 

Results: Results of this study showed that both respondents had anxiety during 

preoperative. One of the efforts to reduce the level of  anxiety on respondents was 

by providing  education. The provision of  preparatory education on preoperative 

patients reduced the respondents' anxiety  level. It happened because the 

respondents' knowledge about preoperative care increased and  respondents 

became more prepared to undergo surgery with the average anxiety scale decrease 

of 0.5. 

Conclusion: Based on the results obtained, it can be concluded that by providing 

education to preoperative patients can reduce anxiety level. 

 

Keywords: Anxiety, Preoperative, Education 
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