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PENERAPAN SENAM LANSIA UNTUK PENURUNAN  

TEKANAN DARAH PADA KELOMPOK LANSIA DENGAN HIPERTENSI  

DI DESA PATEMON KECAMATAN BOJONGSARI 

 

Neny Mugiarti, Rakhmat Susilo 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit multifaktor yang muncul karena interaksi berbagai 

faktor. Penatalaksanaan hipertensi secara farmakologis sering dilakukan tetapi 

tekanan darah pada lansia kadang masih tinggi, sehingga dilakukan terapi non 

farmakologis yaitu dengan cara berolahraga secara teratur salah satunya yang dapat 

dilakukan yaitu senam lansia. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini bertujuan untuk 

menggambarkan penerapan senam lansia untuk penurunan tekanan darah pada 

kelompok lansia dengan hipertensi. Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif 

dengan pendekatan studi kasus. Jumlah subjek studi kasus ini empat orang dengan 

masalah Hipertensi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan observasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah dilakukan penerapan senam lansia  

sesuai dengan prosedur selama 2 minggu dalam 4 kali pertemuan, keempat subjek 

mengalami penurunan tekanan darah sistol maupun diastole dan mengalami 

perubahan pada kondisi fisik yang lain. Dari hasil yang diperoleh dapat disimpulkan 

bahwa penerapan senam lansia sebagai latihan fisik dapat menurunkan tekanan darah 

pada lansia penderita Hipertensi.      

 

Kata kunci : Senam Lansia, Tekanan Darah, Lansia 
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AN IMPLEMENTATION OF ELDERLY GYMNASTIC TO REDUCE 

BLOOD PRESSURE IN ELDERLY GROUPS WITH HYPERTENSION IN 

PATEMON VILLAGE, KECAMATAN BOJONGSARI 

 

Neny Mugiarti, Rakhmat Susilo 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRACT 

Hypertension is a multifactorial disease which arises because of the interaction of 

various factors. Pharmacological management of hypertension was often 

implemented but blood pressure in the elderly sometimes remained high, so non-

pharmacological therapy was carried out by exercising regularly, one of which can be 

done was elderly gymnastics. The study aimed to describe the implementation of 

elderly gymnastics to reduce blood pressure in the elderly group with hypertension. It 

implemented descriptive method with a case study approach. The numbers of case 

study subjects were four people with hypertension. The data was collected by 

interviews and observations. The results presented that after the implementation of 

elderly gymnastics with the procedure for 2 weeks in 4 meetings, the four subjects 

experienced a reduction in systolic and diastolic blood pressure and experienced 

changes in other physical conditions. From the results obtained, it can be concluded 

that the implementation of elderly gymnastics as a physical exercise can reduce blood 

pressure in elderly people with hypertension. 

  

  

Keywords: Elderly Gymnastics, Blood Pressure, Elderly 
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