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ACUPRESSURE THERAPY TO OVERCOME FATIGUE IN PATIENTS WITH CHRONIC
KIDNEY FAILURE AND HEMODIALYSIS AT RUMAH SAKIT ISLAM PURWOKERTO
(ISLAMIC HOSPITAL OF PURWOKERTO)

By Narulita Trisnawati Ayu Wardani
Universitas Muhammadivah Purwokerto

ABSTRACT
Fatigue is one of the most common symptoms felt by patients undergoing hemodialysis. Fatiqgue management is
very important to improve clinical outcomes and quality of life of patients undergoing hemodialysis. Acupressure
therapy is a very easy and inexpensive method. because it only uses energy from the body in deaiing with fatigue.
Acupressure therapy is important for maintaining and improving overall health. This study aimed to determine the
effect of acupressure during hemodialysis on fatigue. This study used a validation test method or cursioner with a
pre-post test design with control approach. This research was conducted at the Rumah Sakit Islam. Samples
were taken by purposive sampling with 2 respondents of the inclusion criteria. Data collection was done after the
validation test. The results showed that acupressure therapy was able to overcome fatigue. It can be concluded
that acupressure therapy improves and maintains fatigue in hemodialysis patients.

Keywords: Acupressure therapy, activity, excess volume of fluid
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TERAPI AKUPRESUR UNTUK MENGATASI FATIGUE PADA
PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DENGAN HEMODIALYSIS
DI RUMAH SAKIT ISLAM PURWOKERTO

By Narulita Trisnawati Ayu Wardani
Abstrak

Fatigue merupakan salah satu gejala yang paling umum dirasakan oleh
pasien yang menjalani hemodialysis. Manajemen fatigue sangat penting
untuk meningkatkan hasil klinis dan kualitas hidup pasien yang
menjalani hemodialysis. Terapi akupresur merupakan salah satu metode
yang sangat mudah dan murah, karena hanya menggunakan tenaga
energy dari dalam tubuh dalam mengatasi fatigue. Terapi akupresur ini
penting untuk mempertahankan dan meningkatkan kesehatan secara
keseluruhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
akupresur selama hemodialysis terhadap fatigue. Penelitian ini
menggunakan metode uji validasi atau kursioner dengan pendekatan pre
— post tes design with control. Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit
Islam Purwokerto. Sampel diambil dengan purposive sampling berjumlah
2 responden yang memenubhi kriteria inklusi. Pengambilan data dilakukan
setelah lolos uji validasi. Hasi! penelitian menunjukkan terapi akupresur
untuk mengatas: fatigue. Kesimpulan penelitian ini terapi akupresur
meningkatkan dan mempertahankan fatigue pada pasien hemodialysis.

Kata kunci : Terapi Akupresur, aktivitas, kelebihan volume cairan
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