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TERAPI AKUPRESUR UNTUK MENGATASI GANGGUAN
TIDUR PADA PASIEN PENYAKIT GAGAL GINJAL KRONIS
DENGAN HEMODIALISIS

DI RUMAH SAKIT ISLAM PURWOKERTO
Nadiah lorenza, Ns. Asiandi S. Kep,.M. Sc?

ABSTRAK

Gangguan tidur insomnia biasanya berkaitan dengan gangguan pernapasan yang
berhubungan dengan tidur (sleep apnea [SA]), yang lebih sering terjadi pada
pasien dengan penyakit ginjal kronis dan pasien dialisis. Penulis karya ilmiah ini
bertujuan untuk mengetahui dan menggambarkan masalah tingkat gangguan tidur
pada pasien gagal ginjal kronik dalam menjalani hemodialisis dan mengetahui
pengaruh terapi akupresur untuk mengurangi gsngguan tidur. Berdasarkan hasil
kuesioner dengan menggunakan alat ukur skala Epworth dan PSQI pada 12
pasien yang menjalani terapi pada hari Kamis, Tanggal 09 Agustus 2018 terhadap
2 pasien penyakit Gagal Ginjal Kronis yang menjalani hemodialisis di ruang
hemodialisa Rumah Sakit Islam Purwokerto yang mengalami gangguan tidur
dengan katagori gangguan tidur sedang pada responden 1 didapatkan skor
Epworth 8 dan skala PSQI 20 dan responden 2 menurut skor Epworth 7 dan skala
PSQI 19. Setelah melakukan pengkajian dan menentukan diagnosa penulis
melakukan itervensi dengan menggunakan penerapan Terapi Akupresur untuk
mengatasi gangguan tidur pada pasien Gagal Ginjal Kronis yang menjalani
hemodialisis di instalasi hemodialisa. Hasil Intervensi yang dilakukan penulis
yaitu penerapan terapi akupresur di dapatkan hasil sebelum dan sesudah dilakukan
terapi akupresur pada responden 1 berdasarkan skala Epworth nilai gangguan
tidur menurun dari 8 menjadi 6 dan untuk skala PSQI menurun dari 20 menjadi
16, sedangkan untuk responden 2 didapatkan skala Epworth niali gangguan tidur
dari 7 menjadi 5 dan skala PSQI menurun dari 19 menjadi 15 setelah dilakukan
terapi akupresur 30 kali putaran sebanyak 3 kali dalam 1 jam.

Kata Kunci : Gangguan tidur, Gagal Gijal Kronis, Akupresur.
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ACUPRESSURE THERAPY TO RESOLVE SLEEP DISORDER
ON CHRONIC KIDNEY FAILURE PATIENS WITH
HEMODIALYSIS AT RUMAH SAKIT ISLAM PURWOKERTO

By Nadiah lorenza®, Ns. Asiandi S. Kep,.M. Sc?

Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Sleeping disorder such as insomnia is usually related to sleep apnea (SA) that
mostly happens to dialysis and chronic kidney failure patients. This research
aimed to find out and describe the problems of sleeping disorder on chronic
kidney failure patients with hemodialysis and find out the effect of acupressure
therapy to reduce the sleeping disorder. The questionnaires were given using
Epworth and PSQI scale on 12 patients who were having a therapy on Thursday,
August 9, 2018 toward the 2 patients of chronic kidney failure with hemodialysis
in Hemodialysis Ward of RS Islam (Islamic Hospital) Purwokerto with medium
category of sleep disorder. The Epworth score of respondent 1 was 8 with PSQI
scale 20, while the Epworth score of respondent 2 was 7 with PSQI scale 19. After
doing the study and diagnosing, intervention using acupressure therapy was done
to resolve sleep disorder on chronic kidney failure patients with hemodialysis in
Hemodialysis Unit. The results showed that the Epworth score of respondent 1
reduced from 8 to 6 and the PSQI scale reduced from 20 to 16, while the Epworth
score of respondent 2 reduced from 7 to 5 and the PSQI scale reduced from 19 to
15 after 30 rounds of acupressure therapy in 1 hour.

Keywords: Sleep Disorder, Chronic Kidney Failure, Acupressure
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MOTO

""Gagal dalam kemuliaan itu akan lebih baik, dari pada menang dalam rasa
kehinaaan dan juga kecurangan lupakan kegagalan, namun selalu ingat
sebuah hikmah dari kegagalan*

""Cara menyiapkan masa depan adalah di mulai sekarang, sehingga di masa
yang akan datang kita akan tahu banyak hal yang belum di ketahui maka
dari itu berkaryalah, belajar dan terus belajar"

"Kamu bisa memiliki apa yang kamu dapatkan jika kamu mampu
mengilangkan keyakinan bahwa tidak mungkin mendapatkannya'
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