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2
 Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Abstrak 

Latar Belakang : Perilaku kekerasan adalah suatu bentuk perilaku yang bertujuan 

untuk melukai seseorang secara fisik maupun psikologis. Salah satu tindakan 

untuk mencegah perilaku kekerasan adalah dengan penyaluran energi. Penyaluran 

energi merupakan teknik untuk menyalurkan energi secara konstruktif dimana 

memungkinkan pengembangan pola – pola penyaluran energi seperti katarsis, 

peluapan marah dan rasa batin secara konstruktif dengan tanpa menimbulkan 

kerugian pada diri sendiri maupun lingkungan. Ada lima cara  teknik penyaluran 

energi yaitu dengan relaksasi nafas dalam, teknik pukul kasur dan bantal, secara 

verbal, spiritual, dan minum obat dengan benar.. 

Tujuan : Karya tulis ilmiah ini untuk mengetahui kemampuan mengontrol marah 

sebelum dan sesudah dilakukan penerapan teknik penyaluran energi. 

Metode : Karya tulis ilmiah ini mengunakan desain studi kasus. Penulis 

melakukan intervensi keperawatan pada tanggal 9 Juli 2018 – 12 Juli 2018 di 

Instalasi Jiwa RSUD Banyumas, jumlah responden dua orang dengan masalah 

keperawatan yang sama, yaitu resiko perilaku kekerasan. Pengumupulan data 

dilakukan dengan observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa kedua responden mengalami resiko 

perilaku kekerasan, dan setelah di berikan penerapan teknik penyaluran energi 

didapatkan  pada kedua responden  sedikit berbeda yaitu  Saat melaksanakan (SP 

1) –  (SP 5) pada responden pertama lebih aktif dan kooperatif dari responden 

yang ke dua untuk melakukan cara mengontrol marah yang telah di ajarkan.  

Kesimpulan : Dari hasil yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa dengan 

penerapan teknik penyaluran energi dapat mengontrol marah pada responden 

dengan resiko perilaku kekerasan. 

 

Kata Kunci : Teknik Penyaluran Energi, Kontrol Marah, Resiko Perilaku 

Kekerasan. 
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THE IMPLEMENTATION OF CHANELLING ENERGY TO CONTROL 

ANGRY BEHAVIOR INPATIENTS WITH RISK OF VIOLENT 

BEHAVIOR IN MENTAL HEALTH UNIT OF RSUD BANYUMAS 

 

By MUTOLIB 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

ABSTRACT 

Background : Violent behavior is a form of behavior that aims to hurt someone 

physically and psychologically. One of the actions to prevent violent behavior is 

by chanelling energy. It is a technique to channel enery constructively which 

allows the development of chanelling energy pattern such as catharsis, anger 

overflowing, and sense of inner constructively without causing harm themselves 

and environment. There are five techniques of chanelling energy such as 

relaxation of deep breath, technique of hitting mattresses and pillows, verbally, 

spiritually, and taking medicine properly. 

Objectives: To figure out the ability to control anger before and after the 

implementation of chanelling energy technique. 

Methods: It employed case study. The writer did nursing intervention from July 

9th to July 12th 2018 in mental health unit of RSUD (Regional Public Hospital) 

Banyumas. There are two respondents with similar nursing problem namely the 

risk of violent behavior. The data collection used observation, interview, and 

documentation. 

Results: The result revealed that two respondents experienced the risk of violent 

behavior and after given chanelling energy technique, two respondents were 

different. The first respondent doing (SP 1) &ndash; (SP 5) was more active and 

more cooperative than the second respondent in controlling the anger that has 

been taught. 

Conclusion : It can be concluded that the implementation of chanelling enery can 

control anger of respondents with risk of violent behavior. 

 

Keywords: Chanelling energy technique, anger control, risk of violent behavior. 
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