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PENERAPAN PIJAT OKSITOSIN DALAM MENINGKATKAN PRODUKSI
ASI PADA IBU POST PARTUM

DI RSUD dr R GOETENG TAROENADIBRATA PURBALINGGA
Oleh :Lutvia Nur Septiani
ABSTRAK

LatarBelakang : Air Susu lbu (ASI) merupakan nutrisi paling tepat untuk bayi
baru lahir sampai minimal bayi berusia 6 bulan, tidak semua ibu menyusui
langsung mengeluarkan ASI karena pengeluaran ASI merupakan suatu interaksi
yang kompleks yang berpengaruh terhadap hormone oksitosin. Pijat oksitosin
merupakan salah satu solusi untuk mengatasi ketidak lancaran produksi ASI.

Tujuan : Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui gambaran peningkatan produksi
ASI sebelum dan sesudah dilakukan tindakan pijat oksitosin.

Metode : Menggunakan metode deskriptif. Studi kasus ini mengambil 2 responden
untuk dikaji penerapan pijat oksitosin sebelum dan sesudah dilakukan tindakan
pijat oksitosin yang menggunakan lembar observasi-produksi ASI ibu.

Hasil : Hasil studi kasus yang dilakukan observasi selama 1x24 jam mengalami
perubahan produksi ASI sebelum dan sesudah dilakukan tindakan pijat oksitosin,
dengan hasil ada pengaruh pijat oksitosin terhadap produksi ASI pada ibu post
partum.

Kesimpulan : Produksi ASI pada 2 responden cukup, pijat oksitosin salah satu
contoh intervensi efektif untuk meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum
dan dengan mudah dipilih dalam penatalaksanaan merangsang produksi ASI.

Kata Kunci : Produksi ASI, Pijat Oksitosin.
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PENERAPAN PIJAT OKSITOSIN DALAM MENINGKATKAN PRODUKSI
ASI PADA IBU POST PARTUM

DI RSUD dr R GOETENG TAROENADIBRATA PURBALINGGA
Oleh :Lutvia Nur Septiani

ABSTRACT

Background: Breast Milk (ASI) is the most appropriate nutrition for newborns
until at least 6 months of age, not all breastfeeding mothers immediately remove
breast milk because breast milk expenditure is a complex interaction that affects
the hormone oxytocin. Oxytocin massage is one solution to overcome the
insufficiency of milk production.

Objective: The purpose of this case study was to find out the description of
increased milk production before and after the action of oxytocin massage.
Method: Using descriptive method. This case study took 2 respondents to review
the application of oxytocin massage before and after the action of oxytocin
massage using maternal milk production observation shee

Results: The results of case studies observed during 1x24 hours experienced
changes in breast milk production before and after the action of oxytocin massage,
with the result that there is an effect of oxytocin massage on milk production in
post partum mothers.

Conclusion: Breast milk production in 2 respondents is sufficient, oxytocin
massage is one example of effective intervention to increase milk production in
post partum mothers and is easily selected in management stimulates milk
production.

Keywords: Breastmilk Production, Oxytocin Massage.
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