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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN POLA HIDUP SEHAT
TERHADAP PERUBAAHAN PENGETAHUAN PADA PENDERITA
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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes Mellitus atau DM atau kencing manis adalah penyakit

yang ditandai dengan kadar glukosa darah yang melebihi normal (hiperglikemi)

akibat tubuh kekurangan insulin baik absolute maupun relative

Tujuan: Penulis mampu memberikan pendidikan kesehatan tentang pengetahuan

pola hidup sehat pada penderita Diabetes Mellitus kelompok Prolanis di

Kecamatan Padamara.

Metode: Metode yang digunakan yaitu wawancarai. Pengumpulan data dilakukan
dengan cara melakukan Tanya jawab dan pemberian soal dengan klien/ kelompok
masyarakat.

Hasil: Dari pernyataan dan penelitian terhadap 10 subjek tersebut disimpulkan
bahwa peningkatan tingkat pengetahuan tentang diabetes mellitus pada 10 subjek
yang diteliti mencapai 7 orang, dengan 2 orang tetap, dan 1 orang mengalami
penurunan tingkat pengetahuan,

Kesimpulan: Didapatkan gambaran pengetahuan responden kelompok prolanis
Puskesmas Padamara terdapat gambaran pengetahuan yang kurang dimana para
responden kurang mengetahui tentang penyakit Diabetes Mellitus

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Pendidikan Kesehatan, Kelompok Prolanis
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THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION OF HEALTHY
LIFESTYLE TOWARDS KNOWLEDGE CHANGES IN TYPE 2
DIABETES MELLITUS IN PROLANIZED GROUP IN
PUBLIC HEALTH CENTER PADAMARA

By Kautsar Yusmar Rizaldy'Ns. Dedy Purwito, M. Sc., Ph. D?
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a disease that is characterized by blood glucose
levels that exceed normal (hyperglycemia) due to the body's absolute or relative
insulin deficiency.

Objectives: The writer can give health education about healthy lifestyle to
diabetes mellitus patients in prolanized group in Padamara district.

Method: The method used in this research was interview. The data collection was
conducted by question and answer session and giving question to the group of
people.

Result: It can be concluded that the improvement of knowledge of diabetes
mellitus of 10 subjects has reached 7 people, 2 people are permanent in
knowledge, and 1 person experiences a decrease in the level of knowledge.
Conclusion: It can be concluded that the respondents do not know well about
Diabetes Mellitus.

Keywords: Diabetes Mellitus, Health Education, Prolanized Group

iX

Pengaruh Pendidikan Kesehatan..., Kautsar Yusmar Rizaldy, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2018



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .ot e e i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt ii
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt iii
HALAMAN PENGESAHAN ...t Y,
KATA PENGANTAR ittt st stee e e e e snae e snaeeennneeens v
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ................. vii
ABSTRAK . owimf i o L LR R e viii
DAFTARASLEF.......o% . L et D N, X
DAFTAR BABEL =" gl A AR R N XVi
DAFT ABFL AMPIRANES... b J0E..... .o LB ...T L e e XVii
BAB 1 PENDAHULUAN
A [Eatar Belaleady....... 35 X al. . or. s TRt oo e i ez e LB 1
B. IRumusan MigbaldT=mmmre & 1L lew B gt .. oo - B 6
€ Whjuan ... L. e T Mgt ol S e 6
D. BBt s .. TN e S e m A Lo . g R 6

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
A. Pendidikan Kesehatan Untuk Kelompok Prolaniss Diabetes Mellitus
Tentang Pola Hidup Sehat

1. PerfgkalllBRas.........ccccoioeeentofes e e eeen ool 8
2. Diagnosane,........ WU . VRN ...... . cof®Al................c.ocennn. 10
3. PerenCanaan ........ o e 12
4. Tujuan dan Kriteria Hasil ...........ccooiiiiiiniie s 13
B. Pendidikan Kesehatan

I =T T =T T U SRS 15
2. TUJUAN Lottt bbbt bbbt 16
3. SASAIAN .eeiiiii i 16
4. Tahap-Tahap Kegiatan ........cccccoiieiiiiiiiesieesee e 17
5. IMEBLOTR ..o e 18
B . MEAIA .oeiiiiecce s 19

X

Pengaruh Pendidikan Kesehatan..., Kautsar Yusmar Rizaldy, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2018



C. Diabetes Mellitus

1. PENQEITIAN .ot 20

2. EHIOIOG oveviieieiece e 20
3. PatNWAYS ...oiiiiciice e 23
4. Manifestasi KHNIS . ...oovoiiieiiece e 24

5. Pemeriksan PENUNJANG ........cveiiierierieieriesieseeee e 25
6. KOMPIIKASI .....cveeiiiiiiie it 27

a  KompPliKasi AKUL ........ccoooviiiieeicsiiene et 27

b.  Komplikasi Kronis «.......ccocoiiiiiiniiiisie i 29

7. JenglBlERSTNAN Met......cooovinniviti b N 30

BAB 3 METODE STUDI KASUS

AF BEcangamMeTudiEicasUs, ... ¢l4........ oo il .. F e S N 32
B.bubjek SIUGLEESLS ... e e e el . 32
I Kritesia IpIUSi ooty gl s e e T 32

B KriterialEkSklus——icy .. Ak o = W 7 ... .H. %.... 33

€. Wokus Studig L. e i il giod L . T 33
D&%DeHisi Opald@i@mal”. " =N nstan, 00 Bl .l 33
E. Jenibal Ban Vgt ... #£%.... 41.....°N..... aw b ... N0 BN ........... 34
F. Rengmpulan DG ... A 34
1. WWVeagiancara £..0p....... W o L 34
G. Penyafign@ata .......... T L 00 e 35
H. Etika Stugli KasuS™ e i i ol . d ..., 35
1. INFOrmMed CONSENT w.veveiiiieiie i itieiesie e 35

2 ANONIMILY c.oeiiiicie et e re e 36

3. Confidentiality .......ccooeeiiieiere s 36

BAB 4 HASIL STUDY KASUS DAN PEMBAHASAN

AL KaraKteriStiK .......ooeiiieiiiie e 37
B, HAESH e 41
C. PeMDBDANASAN .....oeeiiciiecece e 45
D. KEerDAtASAN .....ccveieiiieiiiiesie st 47

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

Xi

Pengaruh Pendidikan Kesehatan..., Kautsar Yusmar Rizaldy, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2018



AL KESIMPUIAN e 48

Bl S AN e e e e arara——— 49
DAF T AR PUS T AR A ottt e et st e e et et ee s s reeererernnns 50
LN 17 o 1 AN AN T 52

Xii

Pengaruh Pendidikan Kesehatan..., Kautsar Yusmar Rizaldy, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2018



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Indikator NOC gaya hidup kurang gerak................cccceeeiiiiin.n. 13
Tabel 1.2 Indikator NOC resiko ketidakstabilan kadar gluko......................... 14
Tabel 1.3 Indikator NOC defisiensi pengetahuan................c..ooeeiviiiienen... 14
Tabel 1.4 Indikator NOC risiko infeksi.......cooeeeiiiiiiiii e 15
Tabel 1.5 kadar gula darah sewaktu............ooiiv i 28
Tabel 1.6 kadar glukosa darah puasa...........cccoeiviiiiiiiiiiienn e, 28
xiii

Pengaruh Pendidikan Kesehatan..., Kautsar Yusmar Rizaldy, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2018



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Rencana SOP Pendidikan Kesehatan.
Lampiran 2 Leaflet.

Lampiran 3 Daftar Bimbingan.

Lampiran 4 Inform Consent.

Lampiran 4 Daftar Hadir.

Lampiran 5 Soal Pre-Test.

Lampiran 7 Soal Post-Test.

Lampiran 8 Hasil Penelitian .

Lampiran 9 Diagram Nilai.

Lampiran 10 Transkip Observasi.

Lampiran 11 Foto Saat Penelitian.

Lampiran 12 Surat Tugas.

Lampiran 14 Lembar Persetujuan Perbaikan Ujian KTI.

Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup..

Xiv

Pengaruh Pendidikan Kesehatan..., Kautsar Yusmar Rizaldy, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2018





