
28 
 

 
 

 

Penerapan Pemberian Pendidikan..., FARIKHA HIDAYATI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



29 
 

 
 

LAMPIRAN  

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Topik   : Rematik 

Sub Topik  :  

Sasaran  :  Lansia 

Tempat  : Puskesmas Ajibarang 

Hari/Tanggal  :  

Waktu   : 

Penyuluh  :  Farikha H 

I. Analisa Data 

A. Latar Belakang 

Hasil penelitian yang dimiliki Puskesmas Ajibarang 1, presentase lansia yang memiliki 

penyakit rematik 2017 mengalami peningkatan dari tahun sebelumnya yaitu sebanyak  

60 orang. Setelah dilakukan survey ternyata penyebab utamanya adalah kurang 

pengetahuan lansia tentang penyakit rematik. 

II. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penjelasan tentang penyakit rematik lansia diharapkan dapat 

mengetahui dan memahami pengetahuan tentang penyakit rematik. 

III. Tujuan  Instruksional Khusus 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang penyakit rematik lansia dapat :  

1. Menjelaskan pengertian rematik 

2. Menjelaskan pencegahan rematik 

3. Menjelaskan penyebab rematik 

4. Menjelaskan tanda dan gejalanya 

5. Menjelaskan edukasi nutrisi untuk penyakit rematik 

IV. Materi Pelajaran 

1. Pengertian rematik 
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