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ABSTRAK 

Pendahuluan :Penderita Arthritis Rheumatoid diperkirakan akan terus bertambah 

hingga tahun 2025. Munculnya penyakit ini memang pada usia lanjut. Namun 

secara komulatif, jumlah penderita yang besaradalah kelompok usia lanjut dan 

jumlah paling kecil pada balita. WHO melaporkan bahwa 20%penduduk dunia 

terserang Artritis Rheumatoid dimana 5-10% adalah yang berusia diatas 60 

tahun(Taja, 2011)Penyakit Arthritis Rheumatoid adalah penyakit kronis sistemik 

yang progresif pada jaringanpengikat mencakup peradangan pada persendian 

sinovial yang simetris sehingga menyebabkankerusakan persendian,Permasalahan 

yang dikaji dalam penelitian ini Gambaran TingkatPengetahuan Tentang Penyakit 

Arthritis Rhemotoid di tinjau dari karakteristik lansia.  

Tujuan:Penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh pendidikan kesehatan 

tentang  penyakit  rematik terhadap tingkat pengetahuan. 

Metode :Penelitian ini menggunakan Descriptif case studi. Pengambilan sampel 

penelitianmenggunakan tehknik total sampling sehingga sampel yang diteliti 

dalam penelitian ini adalah 2 responden. 

Hasil :Hasil Analisa Deskritif yang dilakukan secara keseluruhan menunjukkan 

bahwa dari 2 responden, yang memiliki pengetahuan kurang. Pengetahuan adalah 

hasil dari tahu. Sedangkan ada dua faktor yang mempengaruhi 

pengetahuanresponden yaitu pendidikan dan umur. 

Kesimpulan:yang diambil dari penilitian ini yaitu memiliki Pengetahuan kurang 

tentang Atritis Rhemotoid. Sedangkan saran dalam 

penelitian ini adalah diharapkan petugas kesehatan melakukan penyuluhan 

kesehatan untuk lebihmeningkatkan pengetahuan klien maupun keluarganya 

tentang Arthritis Rhemotoid. 

Kata Kunci : Pengetahuan,Arthritis Rhemotoid, lansia 
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THE IMPLEMENTATION OF HEALTH EDUCATION FOR ELDERLY 

ABOUT NUTRION FOR RHEUMATIC DISEASE TOWARDS 

KNOWLEDGE LEVEL By FARIKHA HIDAYATI 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRACT 

Background : Rheumatoid Arthritis patients are estimated to continue growing 

until 2025. The emergence of this disease is in old ages. The large number of 

sufferers are the elderly and the smallest number is children under five years old. 

Those affected by rheumatoid disease are over 60 years old (Taja, 2011). 

Rheumatoid Arthritis is a chronic disease that causes joint damage. The problems 

studied in this research is the effect of health education in elderly about 

Rheumatoid Arthritis viewed from elderly characteristics. 

Objectives: This research aims to know the effect of health education about 

rheumatic towards knowledge level. 

Methods: It employed descriptive case study. The sampling used was total 

sampling technique so the sample studied in this research was two respondents. 

Results: The result of descriptive analysis carried out as a whole showed that two 

respondents had less knowledge. Knowledge is the result of knowing. Meanwhile, 

there are two factors that influence respondents' knowledge such as education and 

age. 

Conclusion: The respondents have less knowledge about Rhemotoid Arthritis 

were taken from ths research. The suggestion in this study is that health workers 

are expected to conduct health counselling to enhance the knowledge of clients 

and their families about Rhemotoid Arthitis. 

Keywords: rhemotoid arthritis knowlege, elderly 
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