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HUBUNGAN STATUS NUTRISI DENGAN STATUS
FUNGSIONAL PADA LANSIA DI DESA SLINGA
KABUPATEN PURBALINGGA

Siti Nurrohmah! , Dedy Purwito?

ABSTRAK

Latar Belakang : Lanjut usia adalah seseorang yang mencapai 60 tahun ke atas,
berdasarkan Undang Undang Nomer 13 tahun 1998 tentang kesejahteraan lanjut
usia, bahwa struktur aging population merupakan cerminan dari Usia Harapan
Hidup (UHH). UHH merupakan indikator keberhasilan pencapaian pembangunan
nasional terutama dalam bidang kesehatan. UHH paling banyak yaitu perempuan,
salah satu pelayanan kesehatan lansia yaitu dengan memantau kesehatan lanjut
usia dengan pemantauan status gizi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status nutrisi
dengan status fungsional pada lansia di Desa Slinga Kabupaten Purbalingga.
Metode : Jenis peneltian ini merupakan penelitian korelasional dengan
menggunakan metode pendekatan Cross Sectional. Analisa data menggunakan uji
Pearson Product Moment, sampel pada penelitian ini sebanyak 86 lansia yang
diambil dengan menggunakan teknik proportional random sampling yang tinggal
di Desa Slinga Kabupaten Purbalingga.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar lansia mengalami status
nutrisi normal sebanyak 51 (59,3%), status nutrisi kurang 27 (31,4%), status
nutrisi lebih sebanyak 8 (9,3%), status fungsional mandiri total 69 (80,2%),
tergantung paling ringan 15 (17,4%). Tergantung ringan 2 (2,3%).
Ketergantungan paling ringan lansia memerlukan bantuan dalam hal mobilitas.
Hasil uji didapatkan nilai r sebesar 0,225 dengan nilai p value 0,038 (<0,05), dari
hasil tersebut ada hubungan antara status nutrisi dengan status fungsional pada
lansia.

Kesimpulan : Terdapat Hubungan yang signifikan antara Status Nutrisi dengan
Status Fungsional pada Lansia di Desa Slinga Kabupaten Purbalingga.

Kata Kunci : Status Nutrisi, Status Fungsional, Lansia

D Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2 Dosen Pengajar Program Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
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THE CORRELATION BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND
FUNCTIONAL STATUS OF ELDERLY IN SLINGA VILLAGE OF
PURBALINGGA REGENCY

Siti Nurrohmah?, Dedy Purwito?

ABSTRACT

Background: Elderly is someone reaching the age of 60 years and over. Based on
the Act Number 13 of 1998 on Elderly Welfare, the structure of the ageing
population is a reflection of Life Expectancy. The Life Expectancy is a success
indicator of achieving national development, especially in the health sector. It is
dominated by women. One of the elderly health services is by monitoring the
elderly's health through monitoring their nutritional status.

Objectives: This research aims to find out the correlation between nutritional
status and functional status of elderly in Slinga village of Purbalingga Regency.
Methods: This is a correlational research using a cross-sectional approach. The
data are analysed through Pearson Product Moment test. The sample consists of
86 elderly, living in Slinga Village of Purbalingga, obtained through proportional
random sampling

Results: The research result indicates that most of the elderly, 51 elderly (59.3%),
are in a normal nutritional status, 27 elderly (31.4%) are in a low nutritional
status, and 8 elderly (9.3%) are in a high nutritional status. There are 69 elderly
(80.2%) who are in the independent functional status, 15 elderly (17.4%) are in
the lightest dependence, 2 elderly (2.3%) are in a light dependence. The lightest
dependence for the elderly is a need in term of mobility. The test result showed
that the r-value is 0.225 with the p-value of 0.038 (&It;0.05). Thus, it can be
concluded that there is a correlation between nutritional status and functional
status of the elderly.

Conclusion: There is a significant correlation between the elderly's nutritional
status and functional status in Slinga Village of Purbalingga Regency.

Keywords: nutritional status, functional status, elderly

1 Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto
2 Staff Pengajar Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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