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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI STATUS ANAK BALITA GIZI DI
DESA SIDAMULIH KECAMATAN RAWALO KABUPATEN BANYUMAS

Rosita Dewit, Dedy Purwito?
ABSTRAK

Data profil kesehatanBanyumas tahun 2016 menunjukkan bahwa 18 balita
mengalami gizi buruk yang menunjukkan adanya meningkat karena hanya ada 7 balita
yang mengalami gizi buruk sebelumnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
faktor yang mempengaruhi masalah status gizi ini di Desa Sidamulih, Kecamatan
Rawalo Kabupaten Banyumas. Ini adalah sebuah penelitian deskriptif korelasional
dengan desain cross sectional yang dilakukan pada bulan Juni 2018. Populasi dari
penelitian ini adalah 48 ibu dengan balita. Dengan menggunakan uji chi-square dengan
nilai p & It; 0,05, hasil menunjukkan 70,8% persediaan makanan, 25,0% penyakit
menular, 95,8% pengetahuan, 64,6% kesehatan lingkungan, 64,6% kesehatan fasilitas,
dan status gizi 58,3%. Setelah uji statistik Chi-square dilakukan, ada efek yang
signifikan antara suplai makanan (nilai p = 0,003) dengan status gizi pada balita. Dapat
disimpulkan bahwa variabel persediaan makanan memiliki efek yang mempengaruhi
status gizi pada balita.

Kata kunci : Status Gizi, Asupan Makanan.
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THE AFFECTHING FACTORS OF TODDLER’S NUTRITION STATUS IN
SIDAMULIH VILLAGE, RAWALO SUB-DISTRICT OF BANYUMAS
REGENCY

ABSTRACT

Rosita Dewit, Dedy Purwito?

The health profile data from Banyumas in 2016 showed that 18 toddlers had
malnutrition which was indicated an increase because there were only 7 toddlers who
had malnutrition previously. This research aimed to find out the affecting factors of this
issue nutrition status in Sidamulih Village, Rawalo Sub-district of Banyumas Regency.
This was a correlational descriptive research with cross sectional design that was
conducted in june 2018. The populations of this research were 48 mothers with toddler.
By using chi-square test with p-value&it;0,05, the results showed 70,8% food supply,
25,0% infectious disease, 95,8% knowledge, 64,6% environmental health facility, and
58,3% nutrition status. After Chi-square statistics test was dong, there was a significant
effect between food supply (p-value= 0,003) with nutritiont status on toddlers. It could
be concluded that the variable of food supply had an affecting effect toward the

nutrition status on toddlers.

Keywords: Nutrition Status, Food Intake.

1Student of Nursery Program Study Health Science Faculty Muhammadiyah
University of Purwokerto.

2|_ecturer Student of Nursery Program Study Health Science Faculty
Muhammadiyah University of Purwokerto.

3Lecturer Student of Nursery Program Study Health Science Faculty

Muhammadiyah University of Purwokerto.

viii

Faktor-Faktor yang..., Rosita Dewi, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan
rahmat dan karuniaNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini
dengan judul “"Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi Anak Balita Di

Kecamatan Rawalo Kabupaten Banyumas™

Penulisan menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini berkat bantuan
serta bimbingan dari berbagai pihak moril maupun material, oleh karena itu

pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada :

1. Dr.H.Syamsuhadi Irsyad,S.H.M.H.,selaku Rektor Universitas

MuhammadiyahPurwokerto.

2. Drs. Ikhsan Mujahid,M.Si., selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.

3. Ns. Sri Suparti, S.Kep., M.Kep., selaku Kepala program Studi llmu Kesehatan

Sl Fakultas IImu Kesehatan Universitas MuhammadiyaF] Purwokerto.

4. Ns. Dedy Purwito, M.Sc.Phd. selaku dosen pembimbing skripsiyang telah
memberikan bimbingan dan sarana-sarana selama ini sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini menjadi lebih baik.

5. Dr. Umi Solikhah. S.Kep. Ns. S.Pd.,M.Kep., selaku penguji 1 dan Drs. Ikhsan
Mujahid,M.Si.selaku penguji 2 dalam ujian skripsi saya.

6. dr. Hendro Harjito, selaku Kepala Puskesmas Rawalo dan Kepala Desa
Sidamulih yang telah memberika izin untuk melakukan penelitian di Desa

Sidamulih Kecamatan Rawalo Kabupaten Banyumas.

iX

Faktor-Faktor yang..., Rosita Dewi, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018



7.Seluruh Dosen dan staff karyawan Fakultas ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.
8.Seluruh responden yang telah bersedia berpartisipasi dalam pelaksanaan
penelitian ini.
9.Sahabat/l seperjuangan, terus semangat dan berjuang untuk mencapai tujuan.
10.Semua pihak yang tak bisa penulis sebutkan yang turut membantu terselesaika
Proposal ini.
Semoga Allah SWT memberikan rahmatNya kepada mereka dan semoga
Selalu ada dalam lindungan Allah SWT. Amin
Penulis menyadari bahwa dalam proposal ini masih jauh dari sempurna,
Oleh karena itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat
Membangun demi kesempurnaan penelitian ini.

“Wallahui Mu'afiq Ila Aqwamit Thariq™

Purwokerto, 1 AGUSTUS 2018

Penulis

X

Faktor-Faktor yang..., Rosita Dewi, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... i
HALAMAM PERSETUJUAN. ..ot e i
HALAMAN PENGESAHAN. ... e iii
SURAT PERNYATAAN . ..ot iv
HALAMAN PERSEMBAHAN.........cooiiie et e %
MOTO.....coccon . ol o Dol ) R Vi
ABSTRAK . F. 8. ...« . R 28 . Vil
ABSTRACHE............ "nalEks S ML flee . . . viii
KATA PENEANTAR RSee....... el . e g B Koo oo bl 5o . WX
DAFTARISE.......=. ... 2 L. e U L ). .. Xi
DAFTAR TADTEE. _v.... U8 (... LR e i o .. 0. g oKV
DAFTAR GAMEBAR........... w3l U oo . L e ol XVi
DAFTAR LAMRBIRARL....... .. f g gl cn R L Y XVii

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah................c.cooooiiiei i o1

B. Perumusan Masalah.............cccoiiiiiiiiii . 4

C. Tujuan Penelitian..........cccveiiiiiie i 4

D. Manfaat Penelitian............ccoooiiiiiiiiiicce e 5

E. Penelitian Terkait..........cccoooiiiiiiiiic e 6
Xi

Faktor-Faktor yang..., Rosita Dewi, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

AL TINJAUAN TEOM ..ttt e 13
1. Peningkatan StatuS GIZI .......ccceeveeieieeienie e .13
A.GI1Z1 (INULITEION) .+ eeieiiieeiie ettt e e eae e e aae e e nn e 13
b.Fungsi gizi pada balita ..........cccoiiiiiieniiiiiiie e 13

c. Kebutuhan gizi pada balita .............ccccooeiiiiiiiie e, 14

d. Status Gi#1 BalleeeR.... . .. . L) Y 17

e. Penilaian status gizi balita ..............cccceoviiiiiiie i 20

f. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi Balita .................. 23

g. Penilaian Dan Klasifikasi Status Gizi ........ccccuvveveiiiiiineicnennnn. 27

h. Kef@gka Feorp8Cpelitian: . =iaim Sl 2 . ). ... 30

I. KeranQis KansepaBene | itiafda e e s i ... S s B 31

J. HipgteS@.Penelitiarm"gbd A, ..........occococ... B I00 ... 08 32

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

A. Desain Penelitian. N P ... i ... o8l 0N 8 33

B. Populasi,Sampel dan Teknik Sampling...............cccooo oo, 33

C. Waktu dan Tempat Penelitian..........c.cccoeviieiiiiiiciie e . 36

D. Variabel Penelitian..........cccooiiiiiiiiiieee 36

E. Definisi Operasional...........ccccooiiiiiiiiiiiiic e 37

F. Instrumen Penelitian...........cooiiiiiiiiiicec e 40
Xii

Faktor-Faktor yang..., Rosita Dewi, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018



G. Validitas dan ReliabilitaS INStrUMEN. ......eeeeeeeeeeee e 42

H. Teknik Pengumpulan Data..........ccccoeeeriiiiiniiieiesse e 44
L. ANALSIS DALA. .....ccuiiiiiiie s 48
J. Pengolanan Data............cccueiviieiieirce e 51
K. Etika PeNeItIAN. .......c.coiviiiiiieisiiiie et 53

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitiap® . e . M .Y 0 0.4y DS Y 56
B. Pembahasgn g ........x.....« B0 L R # N 67
C. Keterbatasan Penelitian ...coi.eeee oo e et 82

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xiii

Faktor-Faktor yang..., Rosita Dewi, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1Klasifikasi Status Gizi dengan indeks Antropometri BB/U,

TB/U,danBB/TB......cooiieiecee e s 29
Tabel 2.2 Definisi Operasional............ccccccviiiieiiiiece e 38
Tabel 3.1 Kisi-Kisi S0al KUESIONET .......ccoiiviiiiueiiiiinescc s 41
Tabel 3.2 Rasio prevelens (RP) ..ot 49
Tabel 4.1 Deskripsi Karakteristik Responden Ibu dan Balita....................... 56

Tabel 4.2 Deskripsi faktor-faktor yang mempengaruhi status giziyaitu
asupan makanan,faktor penyakit infeksi, faktor pengetahuan
ibu, faktor pendidikan,faktor kesehatan lingkungan,faktor
sarana kesehatan, dan status gizibalita............................e. 58
Tabel 4.3 Hasil uji chi-square faktor asupan makanan dengjan status
gizi balita di Desa Sidamulih Kecamatan Rawalo Kabupaten
Banyumgas™@,.......5 . e o ool AL N 60
Tabel 4.4 Hasil uji chi-square faktor penyakit infeksi dengan status gizi
Balita usia 0-59 bulan di Desa Sidamulih Kecamatan Rawalo
Kabupaten BanyuUmas..........cccccueiiuieiieiiieeiie e 61
Tabel 4.5 Hasil uji chi-square faktor pendidikan dengan status gizi balita
usia 0-59 bulan di Desa Sidamulih Kecamatan Rawalo

Kabupaten BanyuUmas..........cccoveeiieeiieiiie e st see e 62

Xiv

Faktor-Faktor yang..., Rosita Dewi, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018



Tabel 4.6 Hasil uji chi-square faktor pengetahuan ibu dengan status gizi
Balita usia 0-59 bulan di Desa Sidamulih Kecamatan Rawalo
Kabupaten BanyUmas...........ccooveieieieniieiisiseeeeseesese e 63

Tabel 4.7 Hasil uji chi-square faktor kesehatan lingkungan dengan

status gizi balita usia 0-59 bulan di Desa Sidamulih

Kecamatan RawaloKabupaten Banyumas...........ccccceovveveiieninennnne 64
Tabel 4.8 Hasiluji chi-square faktor sarana kesehatan dengan status

gizi balita usia 0-59 bulan di Desa Sidamulih Kecamatan

Rawalo Kabupaten Banyumas............ccccuveieiieieaiescisieiie e 66

XV

Faktor-Faktor yang..., Rosita Dewi, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Kerangka TeOM.........cccuiiriiiiieieiesiieieee e 30

Gambar 2.2 Kerangka KONSEP.........coveieireriiiinienisiisesie e 31

XVi

Faktor-Faktor yang..., Rosita Dewi, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 : Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 2 : Lembar persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 3: Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner
Lampiran4 :Karakteristik Responden dan Hasil Penelitian
Lampiran5 :Hasil Analisis Univariat
Lampiran6 :Hasil Analisis Bivariat
Lampiran7 :Surat izin uji validitas dari fakultas llmu Kesehatan UMP
Lampiran8 :Surat izin Penelitian dari Fakultas llmu Kesehatan UMP
Lampiran9 :Surat Rekomendasi Penelitian dari Bakesbangpolinmas
Lampiran10 :Surat Rekomendasi Penelitian dari BAPPEDA Banyumas
Lampiranll :Surat Rekomendasi Penelitian dari Dinas Késehatan Banyumas.
Lampiran12 :Surat Keterangan dari Puskesmas Rawalo untuk Melakukan

Penelitian dari Desa Sidamulih.

Lampiranl3 :Lembar Konsultasi Skripsi.
Lampiran 14: Surat Pengesahan Terjemahan Judul Skripsi

Lampiranl5 :Dokumentasi Penelitian.

XVii

Faktor-Faktor yang..., Rosita Dewi, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018





