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HUBUNGAN PERILAKU MENGGOSOK GIGI DAN
KONSUMSI MAKANAN KARIOGENIK DENGAN KEJADIAN
KARIES GIGI PADA SISWA KELAS SATU DI SD N
WIRADADI KECAMATAN SOKARAJA

Okta Fajar Silviana® , Sodikin?
ABSTRAK

Latar Belakang : Jenis penyakit gigi yang banyak ditemukan pada anak usia 6
tahun adalah karies gigi (inspiens) . Faktor penyebab dari karies gigi dapat di
sebabkan oleh karena kebiasaan gosok gigi yang kurang (buruk) dan kebiasaan
konsumsi makanan kariogenik.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku
menggosok gigi dan mengkonsumsi makanan kariogenik dengan kejadian jenis-
jenis karies gigi pada siswa kelas 1 SD N Wiradadi Kecamatan Sokaraja.

Metode : Penelitian menggunakan metode kuantitatif- dengan pendekatan
crossectional studi. Teknik sampel yang digunakan total populasi dengan jumlah
82 siswa kelas 1 SD N Wiradadi. Analisis data menggunakan sampling uji Chi
Square.

Hasil : Hasil penelitian ini- menunjukkan perilaku menggosok gigi dengan
kejadian jenis-jenis karies gigi, dengan nilai (pvaie > 0,05) atau 0,820 > 0,05 dan
konsumsi makanan kariogenik dengan kejadian jenis-jenis karies gigi, dengan
nilai (Pvaie < 0,05) atau 0,001 < 0,05.

Kesimpulan : Secara statistik variabel perilaku menggosok gigi tidak
berhubungan dengan kejadian karies gigi dengan hasil (pyaie > 0,05) atau 0,820 >
0,05 maka tidak terdapat hubungan perilaku menggosok gigi dengan kejadian
jenis-jenis karies gigi, sedangkan komsumsi makanan kariogenik berhubungan
dengan kejadian karies gigi dengan hasil (pvawe < 0,05) atau 0,001 < 0,05 maka
ada hubungan yang signifikan konsumsi makanan kariogenik dengan kejadian
jenis-jenis karies gigi.

Kata Kunci : karies; gosok gigi, kariogenik

Y Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE CORRELATION BETWEEN TOOTH BRUSHING BEHAVIOR AND
CARIOGENIC FOOD CONSUMPTION WITH DENTAL CARIES
EXPERIENCED BY FIRST GRADE STUDENTS AT SD N WIRADADI,
SOKARAJA SUB-DISTRICT

Okta Fajar Silviana®, Sodikin?
ABSTRACT

Background: The causes of dental caries can be caused due to poor (bad) tooth
brushing habits and high cariogenic food consumption habits. There are several
signs and symptoms of dental caries that can appear such as toothache, a hole in
the tooth, brownish, black or white patches on the surface of the tooth.

Objectives: This study aimed to determine the correlation between tooth brushing
behavior and cariogenic food consumption with the case of dental caries in first
grade students of SD N Wiradadi, Sokaraja Sub-District.

Methods: This study applied quantitative methods with cross-sectional study
approach. The sample by total population technique was 82 students at the first
grade of SD N Wiradadi. Data analysis used Chi Square test.

Results: The results of this study showed tooth brushing behavior with the
incidence of dental caries with values (pvawe <.0,05) or 0,0001 < 0,05 and
consumption of cariogenic food with the incidence of dental caries, with a value
(Pvaiue < 0,05) or 0,002 < 0,05.

Conclusion: Statistically, tooth brushing behavior was related to dental caries
incidence with results pyawe < 0,05) or 0,0001 < 0,05 . Therefore, there was a
relationship between tooth brushing behavior and dental caries incidence, while
cariogenic food consumption was correlated to dental caries case with the results
(pvaie < 0,05) or 0,002 < 0,05, and there was a significant correlation between the
consumption of cariogenic food and the case of dental caries

Keywords : caries, brushing teeth, cariogenic

Ustudent of Health Science Faculty-University of Muhammadiyah Purwokerto
?Lecturer of Nursing Program, Faculty of Health Science-University of
Muhammadiyah Purwokerto
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