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mengharapkan orang lain menghargai kita” 

~ Firda Aulia Ikhsani ~ 

 

 

“Bila kamu berbuat baik kepada manusia, hendaknya yang menjadi harapanmu 

adalah pahala dari Allah SWT, tujuanmu adalah meraih ridha Allah, sehingga kamu 
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“Beautiful people are not always good, 

but good people are always beautiful” 

~ @learnislamonline ~ 

 

 

“Jangan membenci siapapun, tidak peduli berapa banyak mereka bersalah padamu. 

Hiduplah dengan rendah hati, tidak peduli seberapa kekayaanmu. Berpikirlah positif, 
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sedikit. Tetaplah berhubungan dengan orang-orang yang telah melupakanmu, dan 

ampuni yang bersalah padamu. Jangan berhenti berdoa untuk yang terbaik bagi orang 

yang kau cintai” 

~ Ali bin Abi Thalib ~ 
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Formulasi Gel Ekstrak Etanol Buah Nanas (Ananas comosus (L.) Merr.)  

Sebagai Agen Pemutih Gigi 

 

Firda Aulia Ikhsani1, Asmiyenti Djaliasrin Djalil2, Arif Budiman3 

 

ABSTRAK 

 

Fungsi gigi pada mulut yaitu untuk mengunyah dan merobek makanan. Seringnya 

gigi bersentuhan dengan makanan maupun minuman yang berwarna dapat mengubah 

warna gigi dari putih menjadi kuning atau kuning kecoklatan. Hal ini dapat 

menurunkan kepercayaan diri seseorang sehingga orang harus melakukan bleaching 

gigi. Bleaching gigi dengan bahan kimia justru akan meningkatkan kerusakan gigi 

salah satunya adalah meningkatkan sensitivitas gigi. Bahan alami dari buah nanas 

yang memiliki kandungan enzim bromelain lebih besar dipercaya dapat 

mengembalikan warna gigi menjadi lebih putih. Penelitian ini dilakukan secara 

eksperimental, dengan mengetahui bahwa ekstrak etanol buah nanas dapat dibuat 

sediaan gel dan dapat memutihkan warna gigi sapi yang telah didiskolorisasi. 

Perubahan warna gigi dilihat dengan cara mengukur warna gigi sebelum dan setelah 

aplikasi gel menggunakan alah shade guade  Buah nanas diekstraksi dengan etanol 

96% agar didapat ekstrak kental dan selanjutnya untuk dibuat sediaan gel. Gel 

dengan penambahan Na lauril sulfat lebih stabil dalam penyimpanannya sehingga 

dipilih untuk aplikasi pada gigi. Hasil analisis menunjukan data tersebut homogen 

tetapi tidak terdistribusi normal, hasil ANOVA menunjukkan p = 0,806 > 0,05 yang 

berarti data tidak ada perbedaan yang signifikan. Data dilanjutkan dengan Kruskal 

wallis test. Hasil menunjukkan p = 0,911, data tersebut > 0,05 artinya tidak 

menunjukkan adanya perbedaan antara gel ekstrak buah nanas dan gel kontrol 

positif. Pada tabel 4.7 p – value yang diperoleh dari semua perlakuan adalah < 0,05 

maka, data menunjukkan bahwa ekstrak 10 %, gel esktrak, dan gel kontrol positif 

sama-sama dapat memutihkan gigi. 

 

Kata kunci: Bleaching, nanas, etanol, gel 
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Formulation of Gel Extract Ethanol of Pineapple  

(Ananas comosus (L.) Merr.) as Teeth Whitening 

 

Firda Aulia Ikhsani1, Asmiyenti Djaliasrin Djalil2, Arif Budiman3 

 

 

ABSTRACT 

 

The function of the teeth in the mouth is to chew and tear food. Often the teeth come 

into contact with colored food or drinks which can change the color of teeth from 

white to yellow or brownish yellow. This can reduce a person's confidence so that 

people have to do tooth bleaching. Bleaching teeth with chemicals will actually 

increase tooth decay, one of which is reducing dental hardness. Natural ingredients 

from pineapple which have a greater bromelain enzyme are believed to be able to 

restore the color of the teeth to become whiter. This study was conducted 

experimentally, knowing that pineapple fruit extracts can be made gel preparations 

and can whiten the color of the teeth that have been discolored. Tooth color changes 

were seen by measuring the color of the teeth before and after the gel application 

using a guade shade Pineapple fruit was extracted with 96% ethanol to obtain thick 

extracts and then to make gel preparations. Gel with the addition of Na lauryl sulfate 

is more stable in its storage so it is chosen for application to the teeth. The results of 

the analysis showed that the data was homogeneous but not normally distributed, the 

results of ANOVA showed p = 0.806> 0.05, which meant that the data had no 

significant differences. The data is continued with Kruskal wallis test. The results 

showed that p = 0.911, the data> 0.05 meant that there was no difference between 

pineapple fruit extract gel and positive control gel. In table 4.7 p - the value obtained 

from all treatments was <0.05, the data showed that extracts of 10%, extract gel, and 

positive control gel both whitened teeth. 

 

Keyword: Bleaching, pineapple, ethanol, gel 
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