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HUBUNGAN ANTARA FAKTOR RESIKO DENGAN KEJADIAN 

DEKUBITUS PADA LANSIA DI PANTI WERDHA DEWANATA 

CILACAP 

1Nanda Puspitasari, 2Agus Santosa 

ABSTRAK 

Latar Belakang Masalah: Dekubitus merupakan masalah kesehatan sekunder 

yang terjadi sebagai dampak lanjut terhadap masalah kesehatan yang 

menyebabkan penderita mengalami imobilisasi terutama pada lansia. Insiden dan 

prevalensi dekubitus di Indonesia mencapai 40% atau yang tertinggi diantara 

negara-negara besar ASEAN lainnya.  

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara faktor resiko dengan kejadian 

dekubitus pada lansia di Panti Werdha Dewanata Cilacap. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan observasi analitik 

dan menggunakan desain case control, dengan jumlah sampel 60 responden. 

Hasil: Uji Point biseral pada usia p value sebesar 0,085 yang menunjukan tidak 

adanya hubungan yang signifikan antara faktor resiko kejadian dekubitus pada 

lansia di panti. Nutrisi p value sebesar 0,325 yang menunjukan tidak adanya 

hubungan yang signifikan antara faktor resiko kejadian dekubitus pada lansia di 

panti. Durasi baring p value sebesar 0,035 yang menunjukan adanya hubungan 

yang signifikan antara faktor resiko kejadian dekubitus pada lansia di panti. 

Pressure p value sebesar 0.039 yang menunjukan adanya hubungan yang 

signifikan antara faktor resiko kejadian dekubitus pada lansia di panti. Moisture p 

value sebesar 0,077 yang menunjukan tidak adanya hubungan yang signifikan 

antara faktor resiko kejadian dekubitus pada lansia di panti. Friction p value 

sebesar 0,159 yang menunjukan tidak adanya hubungan yang signifikan antara 

faktor resiko dengan kejadian dekubitus pada lansia di panti.  

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukan bahwa durasi baring pada kejadian 

dekubitus sangat mempengaruhi adanya luka dekubitus pada lansia di panti 

werdha dewanata cilacap 

Kata Kunci: Faktor resiko, Dekubitus, Lansia 
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THE CORRELATION BETWEEN RISK FACTORS WITH DECUBITUS 

CASE IN ELDERLY AT 

PANTI WERDHA DEWANATA CILACAP 

 
1Nanda Puspitasari, 2Agus Santosa 

 

ABSTRACT 

Background: Decubitus is secondary health problem that occurs as a further 

impact on health problems that cause patients to experience immobilization, 

especially in elderly. The incidence and prevalence of decubitus in Indonesia 

reaches 40% or the highest among other major Asean countries. 

 

Objectives: To figure out correlation between risk factors with decubitus case in 

elderly at Panti Werdha Dewanata Cilacap. 

 

Methods: This research employed quantitative study with analytic observation 

and case control design using 60 respondents as sample. 

 

Result: Biseral Point test at age P value of 0.085 which shows no significant 

correlation between risk factors for decubitus case in elderly in nursing home. 

Nutrition p value is 0.325 which shows no significant correlation between risk 

factors for decubitus in elderly in nursing home. Bed duration p value is 0.035 

which shows a significant correlation between risk factors for decubitus in elderly 

in nursing home. Pressure p value is 0.039 which shows a significant correlation 

between risk factors for decubitus in elderly in nursing home. Moisture p value is 

0.077 which indicates that there is no significant correlation between risk factors 

for decubitus case in elderly in nursing home. Friction p value is 0.159 which 

indicates that there is no significant correlation between risk factors and the case 

of decubitus in elderly in nursing home. 

 

Conclusion: This research shows that bed duration on the occurrence of 

decubitus affects the decubitus sores in the elderly in panti werdha dewanata 

Cilacap. 

 

Keywords: risk factors, decubitus, elderly 
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