
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN METODE 

CERAMAH DAN INDIVIDUAL TERHADAP PENGETAHUAN 

PENCEGAHAN PENGENDALIAN INFEKSI PADA 

KELUARGA PASIEN DI RUANG RAWAT INAP RSUD 

AJIBARANG 

 
 

 
  

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat 

Mencapai Derajat Sarjana 

 

 

Oleh : 

LESTIRANI DEWI 

1411020198 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2018 



  

Pengaruh Pendidikan Kesehatan..., Lestirani Dewi, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



  

Pengaruh Pendidikan Kesehatan..., Lestirani Dewi, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



  

Pengaruh Pendidikan Kesehatan..., Lestirani Dewi, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



HALAMAN MOTTO 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

maka apabila kamu telah selesai dari suatu urusan maka 

kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain.” 

(Q.S Al Insyirah : 06-07) 

“Jadilah seperti akar. Meski tak terlihat terbenam dalam 

tanah, namun ia tetap tulus menguatkan batang dan 

menghidupi daun.” 

(Maulana Aji P., 2016) 

 “Janganlah putus asa, karena perubahan itu tak bisa 

secepat yang engkau harapkan. Engkau pun, pasti akan 

menghadapi banyak rintangan yang bisa melemahkan 

semangat. Maka, janganlah engkau mau dikalahkan 

olehnya. 

(Annonymous, 2018) 

“Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah 

adalah sebaik-baiknya pelindung. Maka mereka kembali 

dengan nikmat dan karunia (yang besar dari) Allah, 

mereka tidak di timpa suatu bencana apapun, mereka 

mengikuti keridhaan Allah. Dan, Allah mempunyai 

karunia yang besar.” 

(Q.S Ali ‘Imran : 173-174) 

  

Pengaruh Pendidikan Kesehatan..., Lestirani Dewi, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



HALAMAN PERSEMBAHAN 

Dengan segala kekurangan dan kelebihan, skripsi ini 

peneliti persembahkan untuk : 

Allah SWT dan junjungan kami nabi Muhammad SAW, 

yang senantiasa telah memberikan perlindungan dan 

kekuatan sehinga saya dapat menyelesaikan dan menyusun 

skripsi ini. 

Kedua orang tuaku yang telah senantiasa mendoakan, 

mengasuh, memotivasi, mendidik dengan penuh kasih 

sayang dan banyak memberikan dukungan serta do’a 

sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini tepat waktu. 

Kakak dan adikku terimakasih atas doa dan dukungan 

yang diberikan selama ini kepadaku. 

Seseorang tersayang yang tiada hentinya memberikan 

dukungan, waktu dan semangat selama ini. 

Semua keluarga besarku yang selalu memberi do’a dan 

dukungan selama ini. 

Sahabatku dan semua teman-teman seperjuangan 

keperawatan S1 angakatan 2014 khususnya kelas D yang 

selalu bersama-sama saling mendukung dan memberikan 

motivasi satu sama lain. 

Almamaterku Universitas Muhammadiyah Purwokerto  

Pengaruh Pendidikan Kesehatan..., Lestirani Dewi, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN METODE CERAMAH DAN 

INDIVIDUAL TERHADAP PENGETAHUAN PENCEGAHAN PENGENDALIAN 

INFEKSI PADA KELUARGA PASIEN DI RUANG RAWAT INAP RSUD 

AJIBARANG 

 

ABSTRAK 
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Latar Belakang : Pencegahan dan pengendalian infeksi merupakan suatu upaya kegiatan 

untuk meminimalkan terjadinya infeksi pada pasien, petugas, pengunjung dan keluarga di 

sekitar rumah sakit. Oleh karena itu setiap individu di sekitar rumah sakit harus memiliki 

pengetahuan yang tinggi tentang pencegahan pengendalian infeksi. 

Tujuan : Untuk mengidentifikasi pengaruh pendidikan kesehatan metode ceramah dan 

individual terhadap pengetahuan pencegahan pengendalian infeksi pada keluarga pasien 

di ruang rawat inap RSUD Ajibarang. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain praeksperimen 

non randomized twogroup pretest posttest without control group design. Populasi dalam 

penelitian berjumlah 30 keluarga pasien yang terdiri dari kelompok metode ceramah dan 

individual. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah non random 

sampling. Analisa ini menggunakan uji statistik paired t test dan independent t test. 

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian didapatkan sebagian besarresponden dari kelompok 

metode ceramah (46,7%) dan individual (53,3%) berpendidikan terakhir SD, metode 

ceramah (33,3%) dan individual (40,0%) berusia 23-65, berjenis kelamin laki-laki pada 

metode ceramah (60,0%) dan metode individual (53,3%), dan pekerjaan pada metode 

ceramah (40,0%) dan individual (46,7%) sebagai pedagang/petani/nelayan.Ada pengaruh 

pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan dengan masing-

masing nilai p value 0,0001. Tidak ada perbedaan pengetahuan metode pendidikan 

kesehatan ceramah dan individual, sama-sama efektif untuk meningkatkan pengetahuan 

dengan nilai p value 0,209. 

Kesimpulan : Ada pengaruh pengetahuan metode pendidikan kesehatan ceramah dan 

individual terhadap pengetahuan pencegahan pengendalian infeksi, namun tidak ada 

perbedaan pengetahuan pada keluarga pasien. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Pencegahan Pengendalian Infeksi, Pendidikan Kesehatan 

Metode Ceramah, Pendidikan Kesehatan Metode Individual. 
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Background : The infection prevention and control are the efforts to minimize infection 

on patients, officers, visitors, and families around the hospital. Therefore, each individual 

should have a good knowledge about the infection control and prevention. 

 

Objectives : To identify the effect of individual and lecture method health education 

towards the knowledge of infection control and prevention on patient's family in inpatient 

rooms at RSUD Ajibarang (Regional Public Hospital of Ajibarang). 

 

Methods : This was a quantitative research with pre-experiment non randomized two 

group pretest posttest without control group design. There were 30 patient's families as 

the population of this research containing of lecture method and individual method. The 

sampling technique of this research was non-random sampling. The data were analyzed 

using paired t test and independent t test. 

 

Result : Based on the results, 46.7% from lecture method and 53.3% from individual 

method were primary school graduates, 33.3% from lecture method and 40.0% from 

individual method were at the age of 26-65 years old, 60.0% from lecture method and 

53.3% from individual method were male, and 40.0% from lecture method and 46.7% 

from individual method worked as traders/farmers/fisherman. There was an effect of 

knowledge before and after the giving of health education with p value 0.0001. There was 

no difference of knowledge for lecture and individual method in which both were 

effective to improve knowledge with p value 0.209. 

 

Conclusion : There was an effect of Lecture and Individual Method Health Education 

towards the infection control and prevention, but there was no difference of knowledge 

on patient's family. 

 

Keywords : Knowledge, Infection Control Prevention, Lecture Method Health 

Education, Individual Method Health Education 
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