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MOTTO 

 

 

 

 

 

 

Setiap langkah yang berat akan ringan oleh niat, setiap kesukaran 

akan hilang oleh doa, setiap kesulitan akan hilang oleh usaha dan 

setiap kesuksesan adalah hasilnya. 
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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 
KAWASAN TANPA ROKOK DENGAN MOTIVASI BERHENTI 

MEROKOK PADA MAHASISWA DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 
PURWOKERTO 

 

Kartika Dwi Mulyaningsih1, Diyah Yulistika Handayani2 

ABSTRAK 

Latarbelakang: Kebijakan kawasan tanpa rokok (KTR) ditetapkan untuk 
mengendalikan tembakau. Hasil kajian di beberapa negara menunjukkan bahwa 
kebijakan tersebut efektif untuk mengendalikan tembakau. Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto merupakan salah satu universitas yang sudah 
menerapkan kebijakan KTR. Namun, perilaku mahasiswanya masih ada yang 
merokok dilingkungan kampus. Beberapa mahasiswa yang telah diwawancarai 
sebagian belum mengetahui tentang kawasan tanpa rokok. Salah satu cara untuk 
berhenti merokok adalah dengan memotivasi perokok tersebut untuk berhenti. 
Untuk memotivasi seseorang dibutuhkan dorongan dalam diri maupun dari luar 
yang terbentuk oleh pengetahuannya. Salah satu yang mungkin menjadi dorongan 
dalam luar adalah kawasan tanpa rokok. 
Tujuan: Tujuan umum pada penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 
antara tingkat pengetahuan tentang kawasan tanpa rokok dengan motivasi berhenti 
merokok pada mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 
Metode: Penelitian survei dengan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 
96 sampel dari mahasiswa laki-laki perokok aktif tahun 2014-2017 di Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto yang diambil secara consecutive sampling. Alat ukur 
yang digunakan adalah kuesioner. 
Hasil: Hasil uji chi square menunjukkan nilai p value = 0,0001. 
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan tentang kawasan 
tanpa rokok dengan motivasi berhenti merokok pada mahasiswa di Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto. Dengan memberi sosialisasi kawasan tanpa rokok 
pada mahasiswa dapat meningkatkan pengetahuan dan motivasi berhenti merokok 
 

 

Kata kunci : Kawasan Tanpa Rokok, Motivasi Berhenti Merokok 

1Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto 
2Dosen Pengajar Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 
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The Correlation between Level of Knowledge about Non-smoking Area with 
Motivation to Quit Smoking on Students of Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto 
 

Kartika Dwi Mulyaningsih1, Diyah Yulistika Handayani2 
 

ABSTRACT 
 
Background: The policy of non-smoking area is set to control tobacco. The study 
results from some countries show that the policy is effective. Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto is one of universities that implement that policy. 
However, the students seem to ignore the policy and remain smoking in the 
campus area. Some students were interviewed and they claimed to be unaware of 
the policy. One of the ways to quit smoking is by motivating the smokers to quit. 
This motivation requires encouragement from the inside and outside which is 
formed by their knowledge and the non-smoking area can be one of the 
encouragements.  
Objectives: The general purpose of this research was to find out the correlation 
between the levels of knowledge about non-smoking area with the motivation to 
quit smoking on the students of Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 
Methods: This was a survey research with cross sectional approach. The samples 
of this research were 96 male students who actively smoked from 2014-2017 who 
were chosen using consecutive sampling with questionnaire as the instrument. 
Results: The results of chi square test was p value = 0.0001. 
Conclusion: There was a correlation between the levels of knowledge about non-
smoking area with the motivation to quit smoking on the students of Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto. By giving socialization about non-smoking area on 
the students, it is expected to improve their knowledge and motivation to quit 
smoking. 
 
 
Keywords: Non Smoking Area, Motivation Stop Smoking 
 
 
1 Student of Nursing Science Program, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of 
Purwokerto 
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