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“ Tiadanya keyakinanlah yang membuat orang takut menghadapi tantangan, dan

saya percaya pada diri saya sendiri ”

(Muhammad Ali)
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menghendaki akhirat, maka wajib atasnya ilmu, dan barang siapa yang

menghendaki kedua —duanya, maka wajib atasnya dengan ilmu “

(H. R Bukhari)
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PENGARUH LATIHAN KEPERCAYAAN DIRI
TERHADAP HARGA DIRI REMAJA DALAM MENGHADAPI
MEDIA SOSIAL DI SMA N 1 MAJENANG

Jajang Haryanto?, Siti Nurjanah?
ABSTRAK

Latar belakang: Bagi masyarakat Indonesia khususnya kalangan remaja, seakan
sudah menjadi ketergantungan untuk menggunakan media sosial, tiada hari tanpa
membuka media sosial. Remaja pada saat ini, banyak yang melihat sosok orang
lain yang di jadikan role model hanya melalui kirimanan foto atau video yang ada
di media sosial. Jika remaja memiliki harga diri yang rendah, maka mereka akan
cenderung membandingkan diri sendiri dengan role model-nya dan menganggap
diri mereka tidak ada apa-apanya. Apabila hal itu dibiarkan saja, akan berdampak
negatif bagi perkembangan seorang remaja. Maka dibutuhkan suatu latihan untuk
meningkatkan harga diri.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh latihan kepercayaan diri remaja terhadap
harga diri dalam menghadapi media sosial di SMA N 1 Majenang.

Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian eksperimen dengan
rancangan quasi experimental with one-group pre-post test design. Teknik
sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah accidental sampling.
Responden dalam penelitian ini sebanyak 52 orang.

Hasil: Selisih nilai rata — rata harga diri sebelum latihan kepercayaan diri dengan
harga diri setelah latihan kepercayaan diri adalah 4.06 dengan nilai p value =
0,000 (p-value < 0,05).

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh latihan
kepercayaan diri terhadap harga diri remaja dalam menghadapi media sosial di
SMA N 1 Majenang.

Kata Kunci: Latihan kepercayaan diri, harga diri, remaja, media sosial.

!Mahasiswa Program Studi Keperawatan S1 Fakultas llmu Kesehatan UMP
2Dosen Fakultas llmu Kesehatan UMP
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THE EFFECT OF SELF-CONFIDENCE TRAINING ON TEENAGER'S
PRIDE IN DEALING WITH SOCIAL MEDIA (EXPERIMENTAL
RESEARCH IN SMA N 1 MAJENANG)

Jajang Haryanto! Siti Nurjanah?

ABSTRACT

Background of the Research: In the recent world, it is known that Indonesian
people, especially teenagers, are becoming more dependent to use social media.
They frequently use their social media account each day. Teenagers generally
choose their role model only through photos or videos they get from the social
media. When they have low pride of themselves, they tend to compare their role
models to them. Sometimes, they will think that they are nothing compared with
the role models. If this case is not concerned, it will negatively affect their
development. From this rationale, it is urgently needed a training to improve their
self-confidence.

Objectives: To investigate the effect of self-confidence training on teenager's
pride in dealing with social media

(experimental research in SMA N 1 Majenang)

Methods: This research used quasi experimental with one-group pre-post test
design. The accidental sampling was used to get the samples (52 respondents).

Results: Statistically, the difference between teenager's pride before and after
training is 4.06 with p value = 0.000 (p-value &lt; 0.05).

Conclusion: This research shows that there is a significant effect of self-
confidence training on teenager's pride in SMA N 1 Majenang dealing with social
media.

Keywords: self-confidence training, pride, teenager, social media

1Student of Nursing Study Program S1 Faculty of Health Sciences UMP
2L ecturer of UMP Faculty of Health Science
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