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HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillah kupanjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan
kesempatan untuk menyelesaikan skripsi ini dengan segala kekuranganku. Segala
syukur kepadaMu karena telah menghadirkan mereka yang selalu memberi
semangat dan doa. KarenaMu lah mereka ada, dan skripsi ini terselesaikan. Hanya
kepadaMu tempat kumengadu dan mengucap syukur. Kupersembahkan skripsi ini

kepada orang yang sangat saya sayangi:

++ Kedua orang tua saya yang tercinta Bapak Supriono dan lbu Siti Chanifah yang
tidak pernah lelah untuk memberikan dukungan baik moril, material, kasih
sayang dan selalu mendoakan penulis dalam proses menyelesaikan skripsi ini.
Tak lupa kakakku Nur Aini Budi Yanti, dan Bude Maryati, Pakde Madi yang
selalu membantu dan telah memberikan semangat tanpa pamrih. Aku takkan
pernah lupa semua pengorbanan dan jerih payah yang mereka berikan padaku
agar dapat mencapai cita-cita dan semangat serta doa yang kau lantunkan
untukku setiap sujudmu sehingga kudapat meraih kesuksesan ini. Cita-citaku
kelak dapat membahagiakan kalian semua. Amin.
+¢ Dosen pembimbing skripsi saya, bapak Ns. Dedy Purwito, S.Kep., M.Sc., Ph.D
Terima kasih banyak telah membantu saya selama ini, sudah dinasehati, sudah
diajari, saya tidak akan lupa atas bantuan dan kesabaran bapak. Terima kasih

banyak pak, bapak adalah dosen favorit saya.
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+¢+ Sahabat-sahabatku kiki, Catur, Fika. Teman-temanku Cahya, loyal, mufidah,
Ika, Mitha, terima kasih kalian selalu ada disampingku, mendengar keluh
kesahku, kalian selalu memberikan bantuan dan semangat tiada hentinya. Aku
bersyukur mempunyai sahabat seperti kalian.

+«+ Teman-teman satu angkatan khususnya kelas D, terima kasih atas kebersamaan
selama 4 tahun ini, semoga kita selalu terjalin tali silaturahmi yang baik. Amin.

« Teman-teman satu bimbingan Enung, Maherda, Juliani, Vena, Rosita, Fitri,
Ikbal, Gingin, Vika, yang selalu menyemangati, membantu, menghibur, dan
mendo’akan selama penulis menyusun skripsi ini. Terima kasih atas kerja

samanya selama satu tahun ini.
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MOTTO

“Sesungguhnya allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka

mengubah keadaan diri mereka sendiri”

(terjemahan surat Ar-Ra’du ayat 11)

Berhentilah menyesali, mulailah mensyukuri. Berhentilah meragukan, dan

mulailah melakukan. (mario teguh)**
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PENGGUNAAN ROKOK ELEKTRIK PADA MAHASISWA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

Isnaeni Ruhyanti, Dedy Purwito 2

ABSTRAK

Latar Belakang : Rokok elektronik merupakan alat yang mampu menghasilkan
nikotin dalam bentuk uap. Saat ini jumlah pengguna rokok elektronik mengalami
peningkatan. Penggunaan rokok elektrik cenderung meningkat dikalangan
mahasiswa.

Tujuan :Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penggunaan rokok elektrik
di Universitas Muhammadiayh Purwokerto

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan
kepada 45 responden di Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang diambil
dengan menggunakan teknik consecutive sampling. Variabel dalam penelitian ini
meliputi karakteristik (usia, fakultas, status penggunaan dan pola penggunaan), efek
kesehatan, motivasi, pengetahuan, sikap dan perilaku.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan pengguna rokok elektronik sebagian besar
berusia 21 tahun (37,8%), Sebagian besar responden dari fakultas teknik Sebanyak
(26,7%), Status penggunaan beralih dari rokok tembakau (75,6%), langsung
menggunakan rokok elektrik (24,4%). pola penggunaan rokok elektrik dengan
kategori sering (53,3%), kategori kadang-kadang berjumlah (46,7%). efek
kesehatan yang paling sering dirasakan responden pada keluhan gangguan
peredaran darah (46,7%), gangguan pernafasan (40%), gangguan otonomi (26,7%),
gangguan sensorik (31,1%), gangguan pencernaan (6,7%). motivasi rendah
(57,8%) motivasi tinggi baik (42,2%). Pengetahuan tinggi (68,9), pengetahuan
rendah (31,1%). sikap yang baik (51,1), sikap kurang baik (48,9%). perilaku yang
baik (55,6), perilaku kurang baik (44,4%). Dari status penggunaan dengan motivasi
penggunaan dengan hasil ada pengaruh antara status penggunaan dengan motivasi
seseorang menggunakan rokok elektrik. Sedangkan pada pola penggunaan dengan
motivasi penggunaan ada pengaruh antara pola penggunaan dengan motivasi
seseorang dalam menggunakan rokok elektrik.

Kata Kunci : status penggunaan, pola penggunaan, motivasi, efek kesehatan,
pengetahuan, sikap, perilaku, rokok elektrik, remaja

1) Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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2 Dosen Pengajar Program Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto
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Puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT, berkat rahmat dan
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Penulisan skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
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Purwito, S.Kep., M.Sc., Ph.D yang telah membimbing dan mengarahkan penulis dalam
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7. Bapak, ibu, dan tercinta dan tersayang yang selalu memberikan semangat, motivasi
dan dukungan doa.

8. Sahabat dan teman-teman, serta semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu-
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menyelesaikan skripsi ini.
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penulis oleh karena itu, penulis menerima saran dan kritik yang membangun dari

pembaca dan semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak. Terima kasih.

Purwokerto, Juli 2018

Penulis
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