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MOTTO 

 

“Sesungguhnya allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri” 

(terjemahan surat Ar-Ra’du ayat 11) 

 

Berhentilah menyesali, mulailah mensyukuri. Berhentilah meragukan, dan 

mulailah melakukan. (mario teguh)** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penggunaan Rokok Elektrik..., Isnaeni Ruhyanti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



viii 
 

 

 

 

PENGGUNAAN ROKOK ELEKTRIK PADA MAHASISWA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

Isnaeni Ruhyanti1, Dedy Purwito 2 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Rokok elektronik merupakan alat yang mampu menghasilkan 

nikotin dalam bentuk uap. Saat ini jumlah pengguna rokok elektronik mengalami 

peningkatan. Penggunaan rokok elektrik cenderung meningkat dikalangan 

mahasiswa.  

Tujuan :Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penggunaan rokok elektrik 

di Universitas Muhammadiayh Purwokerto  

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan 

kepada 45 responden di Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang diambil 

dengan menggunakan teknik consecutive sampling. Variabel dalam penelitian ini 

meliputi karakteristik (usia, fakultas, status penggunaan dan pola penggunaan), efek 

kesehatan, motivasi, pengetahuan, sikap dan perilaku.  

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan pengguna rokok elektronik sebagian besar 

berusia 21 tahun (37,8%), Sebagian besar responden dari fakultas teknik Sebanyak 

(26,7%), Status penggunaan beralih dari rokok tembakau (75,6%), langsung 

menggunakan rokok elektrik (24,4%). pola penggunaan rokok elektrik dengan 

kategori sering (53,3%), kategori kadang-kadang berjumlah (46,7%). efek 

kesehatan yang paling sering dirasakan responden pada keluhan gangguan 

peredaran darah (46,7%), gangguan  pernafasan (40%), gangguan otonomi (26,7%), 

gangguan sensorik (31,1%), gangguan pencernaan (6,7%). motivasi rendah 

(57,8%) motivasi tinggi baik (42,2%). Pengetahuan tinggi  (68,9),  pengetahuan 

rendah (31,1%). sikap yang baik (51,1), sikap kurang baik (48,9%). perilaku yang 

baik (55,6), perilaku kurang baik (44,4%). Dari status penggunaan dengan motivasi 

penggunaan dengan hasil ada pengaruh antara status penggunaan dengan motivasi 

seseorang menggunakan rokok elektrik. Sedangkan pada pola penggunaan dengan 

motivasi penggunaan ada pengaruh antara pola penggunaan dengan motivasi 

seseorang dalam menggunakan rokok elektrik.  

Kata Kunci : status penggunaan, pola penggunaan, motivasi, efek kesehatan, 

pengetahuan, sikap, perilaku, rokok elektrik, remaja  

1) Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 
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