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PENGARUH PEMBERIAN JUS SEMANGKA ( CilitrusVulgarisSchrad )
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH LANSIA

DiahNovita Sarit, Kris Linggardini?
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Pendahuluan: Penyakit hipertensi terus mengalami kenaikan dan prevalensi yang
cukup tinggi dari tahun ketahunnya. Prevalensi diseluruh dunia diperkirakan
sekitar 15-20%. Hipertensi lebih banyak menyerang pada usia setengah baya pada
golongan umur 55 tahun ke atas.

Tujuan:Karya tulis ilmiah ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pemberian jus
semangka (cilitrus vulgaris schrad) terhadap tekanan darah pada lansia dengan
riwayat hipertensi di wilayah Ajibarang

Metode:Karya tulis ilmiah ini menggunakan desain studi kasus. Penulis
melakukan intervensi keperawatan pada tanggal 2-11 Mei di wilayah Ajibarang.
Jumlah klien dua responden yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eklusi
dengan masalah keperawatan yang sama, yaitu hipertensi. Pengumpulan data
dilakukan dengan wawancara, observasi dan dokumentasi.

Hasil:Berdasarkan hasil yang didapatkan terdapat perbedaan tekanan darah
sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah pemberian jus semangka yaitu dengan
rata-rata tekanan darah sistolik 138 mmHg dan’diastolik 76.5 mmHg, sedangkan
rata-rata tekanandarahsetelahpemberian jus semangkayaitutekanandarahsistolik
135 mmHg dandiastolik 775.5mmHg

Kesimpulan: Dari hasil yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan
tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah pemberian jus
semangka. Dengan meminum jus semangka dapat menurunkan tekanan darah,
diharapkan dapat menambah wawasan dan kesehatan masyarakat dalam menjaga
kesehatanserta dapat mengontrol tekanan darah supaya tetap stabil dan
memanfaatkan tanaman herbal.

Kata Kunci: Hipertensi, jus semangka, lansia
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THE EFFECTS OF WATERMELON (Cilitrus Vulgaris Schrad) JUICE ON
DECREASINGBLOOD PRESSURE OF ELDERLY

DiahNovita Sarit, Kris Linggardini2
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Background: Occurrence of hypertension continues to increase and shows quite
high prevalence from year toyear. The worldwide prevalence is estimated at 15-
20%. Hypertension is more common in middle age peopleespecially at the age of
up to 55 years.

Objectives: This paper is to determine the effects of watermelon (cilitrus vulgaris
schrad) juice giving on theelderly's blood pressure with hypertension background
in Ajibarang region.

Method:This paper used a case study design. The author conducted nursing
intervention on 2-11 May inAjibarang area. The number of clients was two
respondents who had met the inclusion and exclusion criteria withthe same
nursing problem that was hypertension. The data was collected by interview,
observation anddocumentation.

Results:Based on the results, there were differences in systolic and diastolic blood
pressure before and aftergiving of watermelon juice those were the average
systolic blood pressure before the giving of watermelon juicewas 138 mmHg and
diastolic blood pressure was 76.5 mmHg whereas after the treatment, the average
systolicblood pressure was 135 mmHg and diastolic blood pressure was 77.5
mmHg.

Conclusion:From the results above it could be concluded that there were
differences in systolic and diastolicblood pressure before and after the giving of of
watermelon juice. By drinking watermelon juice was able todecrease blood
pressure. This study is expected to increase people's insight and public health in
maintaininghealth. Moreover, people are able to control blood pressure to
remainstable and are able to utilize herbs tomaintain health.

Keywords: Hypertension, watermelon juice, elderly

iX

Pengaruh Pemberian Jus..., DIAH NOVITA SARI, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....oiiiiiiii it niree e snrne e e i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt ii
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt iii
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt \Y
KATA PENGANTAR oottt e e e e snae e nnnn e \
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ......c.ccovvieinnnen, vii
ABSTRAK ..ot ettt ans viii
DYAVSE WA\ S 1] DO oo . iy X
DAFTAR TABEL.... .. J ... oeiignereee T g oo ovneeeenennnenensisnennensans Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN
A. Latah BElakang™\asalah. . i miellir. . 0 ol e 1
B. Rumfis@ih MaSalalle!..... S0 e i B Y 6
C. TujunBtudiasus .. Tor A et o m.. . B S e e 6
D. Manfdat Siudi KaSBs < bmarci ot Rt 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Konsep Teori HIPEITENSE .. oue.eeeeieiiiieesi ittt 8
1. Pengertran.W&........... KL L b et A 8
2. Etiologi... e S0l S, ool 9
3. Tanda dan Gejala.........ccocereiiiiiiiiiice s 11
4, PAtOFISIOIOQH .c.veviiiiiiiieie s 12
5. PAtWAY ... 13
T (01011 0] 11 ] PP TPP 14
7. PemerikSaanPenUNJANG ........ccocieieierierienienie st 15
8. PenatalakSanaan ..........ccccveeiieiieie e 16
B. Konsep Asuhan Keperawatan Hipertensi...........ccccovveevvevieiieeiiessiee e, 18
1. PeNQKAJIAN e 18
2. Diagnosa KEPerawatan ...........cccccvevueeeereeriesieeseeseseeseeseeseeseesee e 20
3. INTEIVENSI ...t s 20
X

Pengaruh Pemberian Jus..., DIAH NOVITA SARI, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018



4, IMPIEMENTAST ...veieieiieieiete s 23

5. EVAIUBST .ccuviiiieciie sttt e 24
C. BuahSemangkasebagaiterapinipertensi..........ccccocvvieieeieiieieese e 25
BAB Il METODE STUDI KASUS
A. RenCana StUdi KaSUS..........ccveiiiieiieie e 30
B. Subjek Studi KaSUS ........coeiviiiiiiiiiiiciecee e 30
C. FOKUS STUAT K@SUS.....cviieiiiiiiiiisiieiieiie ettt 31
D. Definisi Operasional............cccccoeiieiiiieiiesece e 32
E. Tempat dan WaKtUu ..ot 33
F. Pengumpulan Data....ccccccoviiiiiieieiiiisiiee i 33
G. Penyajian Datd oll.......oe. X LL £ B ™, 35
H. Etika StUlidRasUS . 5 oty it cecodegten e Bl e eecnenencnennnnnnnnnne 35
BAB IV HASILSTUDI KASUS DAN PEMBAHASAN
A. Hasil|SHidi Kasysuss . mnarnh Ll brl: e bl " a8 ... 37
B. Pemijali@sanes..| N/l cormt ad ol bereen, .2l R 40
C. Keterbatasan StUdi KaSUS......coceuirimiiiirnieiesieseseeesiessesie e sie e ssessenseas 45
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A. KesimpQlagh.........., 2l oot I K 46
B. Saran.... % M. . foidoe el N 46
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN
Xi

Pengaruh Pemberian Jus..., DIAH NOVITA SARI, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018



DAFTAR TABEL

Tabel 1.Klarifikasi tekanan darah menurut The Joint National Committee
onDetection, Evalution and Treatment of High Blood Pressure (JNC) VII

Tabel 2.DefinisiOperasional

xii

Pengaruh Pemberian Jus..., DIAH NOVITA SARI, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur (SOP) Mengukur Tekanan Darah

Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur (SOP) Pembuatan Jus Semangka
(Cilitrusvulgaris schrad)

Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur (SOP) Cara Efektif dan Efisien dalam
Mengonsumsi Jus Semangka (Cilitrus vulgaris schrad)

Lampiran 5 Daftar Bimbingan

Lampiran 6 Lembar Observasi Pengukuran Tekanan Darah Responden

Lampiran 7 Dokumentasi

Xiii

Pengaruh Pemberian Jus..., DIAH NOVITA SARI, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2018





