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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA DALAM UPAYA
PENCEGAHAN HIV/AIDS DI SMAN 1 PADAMARA

Dela Nurizya Pramesti *, Ns. Dedy Purwito. S. Kep., M. Sc. Ph. D 2
ABSTRAK

HIV/AIDS merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh infeksi
virus Human Immunodeficiency Virus yang menyerang sistem kekebalan
tubuh. Penatalaksanaan HIV/AIDS secara farmakologis sering dilakukan
tetapi banyak remaja yang mengalami perilaku kesehatan cenderung
beresiko berhubungan dengan kurangnya pengetahuan, sehingga dilakukan
pendidikan kesehatan non farmakologis yaitu dengan pemberian
pendidikan kesehatan terhadap remaja untuk meningkatkan pengetahuan
dan sikap yang baik terhadap penyakit HIV/AIDS vyaitu dengan cara
ceramah untuk menyampaikan informasi dalam jumlah besar tentang
HIV/AIDS. Diskusi kelompok dan bermain peran untuk mempengaruhi
keyakinan terhadap kesehatan, sikap, dan nilai nilai tentang HIV/AIDS.
Serta memberikan kuesioner yang berisi lima soal serta tanya jawab
terhadap remaja untuk mengetahui sikapnya terhadap penyakit HIV/AIDS.
Terakhir berikan leaflet untuk memberikan pengaruh terhadap sikap dan
pengetahuannya. Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan
penerapan pendidikan kesehatan terhadap remaja untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap remaja dengan HIV/AIDS. Metode yang digunakan
yaitu metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Subjek studi kasus
ini yaitu subjek dengan perilaku kesehatan cenderung beresiko berhungan
dengan kurangnya pengetahuan pada remaja dengan HIV/AIDS. Data
dikumpulkan melalui kuesioner dan tanya jawab serta observasi.

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan, HIV/AIDS, Remaja
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON ADOLESCENT KNOWLEDGE
AND ATTITUDE
AS HIV/AIDS PREVENTION EFFORT IN SMAN 1 PADAMARA

Dela Nurizya Pramesti *, Ns. Dedy Purwito. S. Kep., M. Sc. Ph. D ?
ABSTRAK

HIV/AIDS is an infectious disease caused by infection of Human
Immunodeficiency Virus which attacks the immune system.
Pharmacological management of HIV/AIDS is often conducted but many
adolescents who experience health behaviors tend to be at risk associated
with a lack of knowledge, so non-pharmacological health education is
carried out by providing health education to adolescents to improve
knowledge and good attitudes towards HIV / AIDS by lecture to convey
number of information about HIV / AIDS. Group discussion and role play
affect beliefs on health, attitudes, and values about HIV / AIDS.
Questionnaire was provided which contained five questions and Q&amp;A
to adolescents to reveal their attitude towards HIV / AIDS. Finally, leaflets
were distributed to affect their attitudes and knowledge. This case study
aimed to describe the implementation of health education to adolescents to
improve the knowledge and attitudes of adolescents with HIV / AIDS. The
method used was descriptive with a case study approach. The subject of
the case study was subjects with health behaviors which was lack of
knowledge in adolescents with HIV / AIDS. Data were collected through
questionnaires and Q&amp;A and observations.

Keywords: Health Education, HIV / AIDS, Adolescent
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