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ABSTRACT 

 

 

Background : Breast milk is the most appropriate nutrient given to newborns until the 

age of 6 months. There are two factors that become the obstacles of a mother in 

Babakan Village, Kalimanah Sub-District Of Purbalingga Regency. breastfeeding: 

internal and external factors. Objectives: This research aimed to figure out the factors 

that affect the discontinuation of exclusive breastfeeding of mothers in Center.  

Methods : In this research, non-experimental method with cross sectional approach 

was employed. The population in this research was all breastfeeding mothers in 

Babakan Village, Kalimanah Sub-district, Purbalingga, and 82 respondents were 

selected as the sample.  

Results : The results indicated that most of the mothers were 20-35 years old (85.4%), 

graduated from high school (48.8%), unemployed (62.2%), knowledgeable enough 

(53.7%), parity>1 (59.8%), and uninterrupted in giving exclusive breastfeeding 

(57.3%).  

Conclusion : There was a relation between age, education, employment, knowledge, 

and parity with the discontinuation of exclusive breastfeeding of mothers in Babakan 

Village, Kalimanah Sub-district, Purbalingga Regency. 
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 ABSTRAK 

Latar Belakang : ASI merupakan nutrisi yang paling tepat diberikan pada bayi baru 

lahir sampai umur 6 bulan. Kendala ibu dalam menyusui ada dua faktor yaitu faktor 

internal dan faktor ekskternal seorang ibu. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

terputusnya pemberian ASI Eksklusif pada ibu menyusui di Desa Babakan Kecamatan 

Kalimanah Kebupaten Purbalingga. 

Metodologi : Penelitian ini mengunakan metode non eksperimental dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu menyusui 

di Desa Babakan Kecamatan Kalimanah Purbalingga, dengan jumlah sampel sebanyak 

82 responden.  

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu berusia 20 – 35 tahun 

(85,4%), berpendidikan SMA (48,8%), tidak bekerja (62,2%), berpengetahuan cukup 

(53,7%), paritas > 1 anak (59,8%) dan tidak terputus dalam memberikan ASI eksklusif 

(57,3%). 

Kesimpulan :Terdapat hubungan antara usia, pendidikan, pekerjaan, pengetahuan dan 

paritas dengan terputusnya pemberian ASI eksklusif pada ibu menyusui di Desa 

Babakan Kecamatan Kalimanah Kebupaten Purbalingga. 

 

 

 

kata kunci: ASI Eksklusif, Faktor-faktor Pemberian ASI, IbuMenyusui. 
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