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MOTTO 

 

 

Harta yang tak pernah habis adalah ilmu pengetahuan 

dan ilmu yang tak ternilai adalah pendidikan 

 

"Orang yang pintar bukanlah orang yang merasa pintar, 

akan tetapi ia adalah orang yang merasa bodoh, 

dengan begitu ia tak akan pernah berhenti untuk terus 

belajar" 

 

Orang berilmu tentu memiliki kepribadian tangguh 

yang bisa membawa diri, keluarga dan orang lain 

menuju kebahagiaan, serta bernilai manfaat bagi 

sesama. 

 

"Belajar dan bekerja dengan giat, serta tidak lupa 

bersyukur, tentu akan memberikan hasil yang baik" 

 

Peperangan tidak dimenangkan dengan jumlah, akan 

tetapi dengan keberanian dan ilmu pengetahuan 

 

"Terus menggali ilmu dan pengetahuan baru, maka 

engkau akan 

bisa mengenali dan mengembangkan kemampuan diri" 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Masa remaja merupakan suatu masa peralihan dari pubertas ke 

dewasa. Salah satu masalah yang dihadapi adalah disminore yang hampir setiap 

bulan mereka hadapi. Disminore dapat menjadi parah jika tidak diatasi dengan 

benar. Beberapa remaja putri tidak mengetahui cara penanganan disminore yang 

baik dan benar, maka dilakukan pendidikan kesehatan tentang disminore. 

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap 

tingkat pengetahuan dalam menghadapi disminore pada remaja putri di SMK 

Swagaya 1 Purwokerto. 

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian pre experiment with pretest-

posttesst design. Teknik sampling yang digunakan adalah simple random 

sampling, sampel penelitian ini adalah siswi kelas X dan XI SMK Swagaya 1 

Purwokerto yang berjumlah 51 siswi. Analisis data menggunakan paired t test. 

Hasil Penelitian: Tingkat pengetahuan disminore pada remaja putri sebelum 

diberikan pendidikan kesehatan adalah cukup sebanyak 23 (45,1%). Tingkat 

pengetahuan disminore pada remaja putri sesudah diberikan pendidikan kesehatan 

adalah cukup sebanyak 24  (47,1%). Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap 

pengetahuan dalam menghadapi disminore pada remaja putri di SMK Swagaya 1 

Purwokerto (ρ-value= sebesar 0,0001). 

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dalam 

menghadapi disminore pada remaja putri di SMK Swagaya 1 Purwokerto. 

 

Kata Kunci : Disminore, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan 
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EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE 

IN DEALING DYSMENORRHEA AT TEENAGERS YOUNG IN SMK 
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ABSTRACT 

 

Background: Adolescence is a period of transition from puberty to adulthood. 

One of the problems is the dysmenorrhea they face almost every month. 

Dysmenorrhea can become severe if not tackled properly. Some girls do not know 

how to handle dysmenorrhea in good and proper way, then health education on 

dysmenorrhea is done.  

Objective: This study is to determine the effect of health education on the level of 

knowledge  to face of dysmenorrhea in adolescent in SMK Swagaya 1 Purwokerto. 

Methods: This study is pre experiment with pretest-posttesst design. The sampling 

technique is simple random sampling, the sample is a student of class X and XI 

SMK Purwokerto Swagaya 1 with 51 students. Data analysis used paired t test. 

Results: The level of dysmenorrhea knowledge in young women before being 

given health education is fair as much as 23 (45.1%). The level of knowledge in 

young girls after dysmenorrhea after being given health education is fair as much  

as 24 (47.1%). There is no health on knowledge in facing dysmenorrhea in 

adolescent in SMK Swagaya 1 Purwokerto (ρ-value of 0.0001). 

Effect: There is an effect of health education on knowledge in facing 

dysmenorrhea in adolescent in SMK Swagaya 1 Purwokerto. 

Keywords: Dysmenorrhea, Health Education, Knowledge 
 

1
 A Student Nursing Study Program S1,University of  Muhammadiyah Purwokerto 

2
 A Lecturer Nursing Study Program S1 University of Muhammadiyah Purwokerto 
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