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MOTTO

“Dan segala nikmat yang ada padamu (datangnya) dari Allah, kemudian apabila
kamu ditimpa kesengsaraan, maka kepada-Nyalah kamu meminta pertolongan”
(QS An-Nahl Ayat 53)

“Dan terhadap nikmat Tuhanmu, hendaklah engkau nyatakan (dengan bersyukur)
(QS. Ad-Duha Ayat 11)”

“Qaddaruallahu wa maa syaa’a fa’ala”

“Biarlah terjadi karena memang itulah yang sudah ditakdirkan Allah. Tiada
gunanya mengeluh dan berandai-andai”
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PENERAPAN PERAWATAN LUKA PERINEUM DENGAN MEDIA
REBUSAN DAUN SIRIH MERAH PADA IBU POST PARTUM DI BPM
CATUR SETYANINGSIH BANJARNEGARA

Atin Rosiani, Ns. Devita Elsanti, S.Kp, M.Sc

ABSTRAK

Abstrak : Sebagian besar ibu bersalin mengalami robekan pada vagina dan
perineum yang memberikan perdarahan dalam jumlah bervariasi. Lama
penyembuhan luka jahitan perineum akan berlangsung 7-10 hari dan tidak lebih
dari 14 hari. Luka perineum merupakan daerah yang susah untuk dijaga agar tetap
bersih dan kering. Perawatan khusus harus dilakukan untuk menghindari
terjadinya tanda-tanda infeksi yang menyebabkan penyembuhan luka semakin

lama.

Tujuan dilakukan penelitian untuk menerapkan penggunaan rebusan daun sirih
merah pada luka perineum dapat mempercepat proses penyembuhan luka

perineum.

Metode penelitian yang digunakan yaitu menggunakan lembar observasi dan
dengan alat ukur skala REEDA.

Hasil penelitian didapatkan bahwa dari 2 responden ibu post partum dengan
menggunakan rebusan daun sirih dapat sembuh pada hari ke 6 dalam keadaan baik
dibuktikan dengan tidak ada tanda kemerahan, tidak bengkak, tidak keluar
kebiruan, tidak keluar nanah, serta penyatuan jaringan yang bagus. Kesimpulan
dengan menggunakan rebusan daun sirih luka perineum dapat sembuh dengan

baik dan cepat.

Kata kunci : daun sirih merah, perawatan perineum, post partum.
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PERINEAL WOUND CARE WITH RED BETEL LEAF DECOCTION
MEDIA FOR POST-PARTUM MOTHERS IN BPM CATUR
SETYANINGSIH BANJARNEGARA

By Atin Rosiani, Ns. Devita Elsanti, S.Kp, M.Sc

ABSTRACT

Background: Most maternity mothers experience tears in the vagina and
perineum which create varying amounts of bleeding. Perineal suture wound
healing last for 7-10 days and no more than 14 days. It is difficult to keep perineal
wound area clean and dry. Special care must be taken to avoid the occurrence of
signs of infection that make wound healing last longer.

Objectives: This study aimed to apply the use of red betel leaf decoction on
perineal wounds could accelerate the healing process of the wounds.

Methods: An observation sheet and REEDA scale measuring instrument were
used in this research.

Results: The result indicated that the wounds of two respondents post-partum
mothers who used betel leaf decoction could be cured on the 6th day in good
condition as evidenced by no sign of redness, swelling, bluish color, and pus. In
addition there was good tissue integration.

Conclusion: The decoction of betel leaf could heal perineal wounds well and
quickly.

Key words: red betel leaf, perineal treatment, post-partum.

xii

Penerapan Perawatan Luka..., ATIN ROSIANI, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2018



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ..ot i
HALAMAN PERNYATAAN ORSINALITAS ... I
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN ... v
MOTTO oo s v
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot vi
KATA PENGANT AR ... L T R g oeeeereernnresensneas viii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KTI

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ... X
ABSTRAK &.M...... e e v et e i e e P i Gl 2y B e Xi
DAFTAR IF].@......2% . | Nl e e b W o WL xiii
DAFTAR TABRL ...... N 25 S e, XV
DAFTAR GAMBER\RI=.. \alet, ... 45 .0 ............................................ XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...t ittt Xvii

BAB | PENDAHULUAN

A
B.
C.
D.

10T ST UG 10T e v ot i ot oo SO 1
RUMUSAN MaSalah ........c.oiiiei e 3
TUJUAN STUAT KASUS ... 4
Manfaat StUAT KASUS ........coovieviiieiciie et 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Konsep Dasar Persalinan............occoviirieeneneie e 6
Konsep Dasar Masa NifasS..........ccccccevveiiiieieciece e 20
Konsep Dasar Perawatan Luka PErienum ...........cccoovvvvieiencicnicnnnnnns 30
KEerangKa TEOM......ccueiiieiie ettt 36
Kerangka KONSEP ......oovieiiiciie ettt 36

BAB Il METODOLOGI PENULISAN

A
B.
C.

Rancangan Studi KaSUS..........ccoviiririiienesisese e 37

SUDYEK StUdi KASUS ....ccvviiiieiiecciie et 37

FOKUS STUAT ..vvvivieciiee s 38
xiii

Penerapan Perawatan Luka..., ATIN ROSIANI, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2018



Definisi OPerasional............ccciveiviiieiieie e
Tempat dan WakEu ........cc.ooeeiiiiieee e
PengumpUIan Data ..........cccoviieiierieiie e
Penyajian Data .........cccooeiiiiiieieieeee e
EtiKa STUAT KASUS ....c.veiiieieieiecic e

L OmMMmMO

BAB IV HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN

A, HaSH StUAT KASUS ...
B. PeMDBDANASAN ..o
C. KEEEIDALASAN ...ttt e e e e e aeeas

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A, Kesimpulan .......... o oo i ™y s
B. Saran .....ccooeeenn Ll TR R e

DAFTAR PUSTAKA

Xiv

Penerapan Perawatan Luka..., ATIN ROSIANI, Fakultas llmu Kesehatan

UMP, 2018



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1 Persalinan Palsu dan Persalinan Sungguhan...........ccccccvevevveiieennee, 12

Tabel 4.1 Karakteristik Resonden bherdasarkan Umur, Pendidikan, dan
Paritas di Bidan Praktek Mandiri Banjarnegara Tahun 2018 (n=2)

Tabel 4.2 Hasil Penerapan Perawatan Luka Perineum Sebelum
Menggunakan Rebusan Daun Sirih oleh Responden Bidan Praktek
Mandiri Banjarnegara tahun 2018 (N=2) .....cccccveiiiiriiiiiere e 42

Tabel 4.3 Hasil Penerapan Perawatan Luka Perineum Setelah
Menggunakan Rebusan Daun Sirih oleh Responden Bidan Praktek
Mandiri Banjarnegara tahun 2018 (N=2).......cccceeviveiiiiieiieiieiie e e seesie e 43

XV

Penerapan Perawatan Luka..., ATIN ROSIANI, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2018



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Tabel 2.1 Teori Rangsangan EStErOgeN ..........cecvieeiieresieiseesie e esie e e 7
Tabel 2.2 Kerangka TeOM .......ccveieeiiiie e 35
Tabel 2.3 Kerangka KONSEP .........coiiiiiiiiieiecsesie e 35

XVi

Penerapan Perawatan Luka..., ATIN ROSIANI, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2018



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan ljin Pengambilan Data KTI
Lampiran 2. Inform Consent

Lampiran 3. Lembar Observasi

Lampiran 4. Skala REEDA

Lampiran 5. SOP Air Rebusan Daun Sirih Merah
Lampiran 6. SOP Perawatan Perineum

Lampiran 7. Leaflet Perawatan Perineum

Lampiran 8. Lembar Konsultasi

Lampiran 9. Lembar Persetujuan Perbaikan Ujian KTI

Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup

XVii

Penerapan Perawatan Luka..., ATIN ROSIANI, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2018





