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MOTTO 

 

“Dan segala nikmat yang ada padamu (datangnya) dari Allah, kemudian apabila 

kamu ditimpa kesengsaraan, maka kepada-Nyalah kamu meminta pertolongan” 

(QS An-Nahl Ayat 53) 

“Dan terhadap nikmat Tuhanmu, hendaklah engkau nyatakan (dengan bersyukur) 

(QS. Ad-Duha Ayat 11)” 

“Qaddaruallahu wa maa syaa’a fa’ala” 

“Biarlah terjadi karena memang itulah yang sudah ditakdirkan Allah. Tiada 

gunanya mengeluh dan berandai-andai” 
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PENERAPAN PERAWATAN LUKA PERINEUM DENGAN MEDIA 

REBUSAN DAUN SIRIH MERAH PADA IBU POST PARTUM DI BPM 

CATUR SETYANINGSIH BANJARNEGARA 

Atin Rosiani, Ns. Devita Elsanti, S.Kp, M.Sc 

ABSTRAK 

 

Abstrak : Sebagian besar ibu bersalin mengalami robekan pada vagina dan 

perineum yang memberikan perdarahan dalam jumlah bervariasi. Lama 

penyembuhan luka jahitan perineum akan berlangsung 7-10 hari dan tidak lebih 

dari 14 hari. Luka perineum merupakan daerah yang susah untuk dijaga agar tetap 

bersih dan kering. Perawatan khusus harus dilakukan untuk menghindari 

terjadinya tanda-tanda infeksi yang menyebabkan penyembuhan luka semakin 

lama.  

Tujuan dilakukan penelitian untuk menerapkan penggunaan rebusan daun sirih 

merah pada luka perineum dapat mempercepat proses penyembuhan luka 

perineum.  

Metode penelitian yang digunakan yaitu menggunakan lembar observasi dan 

dengan alat ukur skala REEDA.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa dari 2 responden ibu post partum dengan 

menggunakan rebusan daun sirih dapat sembuh pada hari ke 6 dalam keadaan baik 

dibuktikan dengan tidak ada tanda kemerahan, tidak bengkak, tidak keluar 

kebiruan, tidak keluar nanah, serta penyatuan jaringan yang bagus. Kesimpulan 

dengan menggunakan rebusan daun sirih luka perineum dapat sembuh dengan 

baik dan cepat. 

Kata kunci : daun sirih merah, perawatan perineum, post partum. 

 

 

Penerapan Perawatan Luka..., ATIN ROSIANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 

xii 
 

PERINEAL WOUND CARE WITH RED BETEL LEAF DECOCTION 

MEDIA FOR POST-PARTUM MOTHERS IN BPM CATUR 

SETYANINGSIH BANJARNEGARA 

 

By Atin Rosiani, Ns. Devita Elsanti, S.Kp, M.Sc 

ABSTRACT 

 

Background: Most maternity mothers experience tears in the vagina and 

perineum which create varying amounts of bleeding. Perineal suture wound 

healing last for 7-10 days and no more than 14 days. It is difficult to keep perineal 

wound area clean and dry. Special care must be taken to avoid the occurrence of 

signs of infection that make wound healing last longer.  

Objectives: This study aimed to apply the use of red betel leaf decoction on 

perineal wounds could accelerate the healing process of the wounds.  

Methods: An observation sheet and REEDA scale measuring instrument were 

used in this research.  

Results: The result indicated that the wounds of two respondents post-partum 

mothers who used betel leaf decoction could be cured on the 6th day in good 

condition as evidenced by no sign of redness, swelling, bluish color, and pus. In 

addition there was good tissue integration.  

Conclusion: The decoction of betel leaf could heal perineal wounds well and 

quickly. 

 

Key words: red betel leaf, perineal treatment, post-partum. 
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