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MOTTO

“SEORANG PEMENANG TAKKAN PERNAH BERHENTI UNTUK BERUSAHA
DAN ORANG YANG BERHENTI UNTUK BERUSAHA TAKKAN MENJADI
SEORANG PEMENANG”

“BELAJAR DARI KEGAGALAN ADALAH HAL YANG BIJAK”

“ HIDUP ADALAH PERJUANGAN TANPA HENTI-HENTI. TAK ADA YANG
JATUH DENGAN CUMA-CUMA, SEMUA USAHA DAN JUGA KEMENANGAN
HARI BUKANLAH KEMENANG AN ESOK HARI, KEGAGALAN HARI INI
BUKANLAH KEGAGALAN ESOK HARI”
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HUBUNGAN POLA ASUH ORANGTUA DENGAN PERILAKU SULIT
MAKANANAK USIA PRASEKOLAH DI TK PGRI NAGASARI
KECAMATAN PAGENTAN KABUPATEN BANJARNEGARA

Dwi Pangestuti!, Sodikin?

'Mahasiswa Program Studi Keperawatan s1 Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Latarbelakang: Orangtua  berkewajiban, bertanggung jawab untuk
mengasuh, memelihara, —mendidik, dan  melindungi. Tujuan utama
pengasuhan  orangtua  meningkatkan kesehatannya.  Anak  prasekolah
merupakan masa anak yang mengalami perkembangan psikis menjadi
yang lebih mandiri, autonom.Sifat perkembangan yang terbentuk ini turut
mempengaruhi pola makan anak terutama perilaku sulit makan anak.

Tujuan: Mengetahui hubungan pola asuh orangtua dengan perilaku sulit
makan anak usia prasekolah di TK PGRI Nagasari Kecamatan Pagentan
Kabupaten Banjarnegara.

Metode: Penelitian ini penelitian deskriptif korelasional, menggunakan
pendekatan cross-sectional, menggunakan teknik total sampling. Subjek
penelitian sebanyak 30 responden dengan Kkriteria inklusi. Menggunakan
kuesioner.Analisis statistic menggunakan sperman ran’k.

Hasil : Menunjukan data mengenai pola asuh permisif 26 orang (86,7%).
Perilaku sulit makan anak usia prasekoah di TK PGRI Nagasari
Kecamatan Pagentan Kabupaten Banjarnegara mengalami sulit makan 24
orang (80,0%). Hasil dari uji sperman ran’k di dapatkan p value (0,000).

Kesimpulan : Ada hubungan antara pola asuh orangtua dengan perilaku
sulit makan anak wusia prasekolah di TK PGRI Nagasari Kecamatan
Pagentan Kabupaten Banjarnegara.

Kata Kunci : Pola asuh orangtua,Perilaku sulit makan,Anak usia
Prasekolah
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CORRELATION BETWEEN PARENTING AND TROUBLE EATING
BEHAVIOR ON PRE-SCHOL CHILDREN IN KINDERGARTEN OF PGRI
NAGASARI PAGENTAN, BANJARNEGARA REGENCY

Dwi Pangestuti!, Sodikin?
I Student of Nursing Science Program Faculty of Health Sciences UMP.

2 Lecturer of UMP Faculty of Health Sciences
ABSTRACT

Background : Parents are responsible for caring, nurtuning, educating,
and protecting. The main purpose of parenting is to improve children
health. Pre-school children are the period of children to gain more
autonomous  psychical development affecting to the chidren’s diet,
especially having trouble eating behavior.

Objectives : To figure out correlation between parenting and trouble
eating behavior on pre-school childen in PGRI Nagasari Pagentan
Banjarnegara.

Methods : It was a correlational descriptive research, using co0ss-
sectional approach. It used total sampling technique. Subject of this
research was 30 respondents with inclusion criteria. Data of this research
was taken by wusing questionnaires and analyzed by wusing statistic
analysis with Sperman’s rank.

Results : Result of this research showed that there were 26 people
(86,7%) applying permissive parenting and 24 children (80,0%) having
trouble eating behavior in this school. Sperman’s rank test obtained p
value (0,000).

Conclusions : There was correlation between parenting and trouble
eating behavior on pre-school children at kindergarten of PGRI Nagasari
Pagentan Banjarnegara.

Keywords : Parenting, Trouble Eating Behavior, Pre-School Children
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