
 

 

HUBUNGAN  POLA  ASUH  ORANG  TUA DENGAN 

PERILAKU  SULIT  MAKAN  ANAK  USIA  PRASEKOLAH 

DI  TK  PGRI  NAGASARI KECAMATAN PAGENTAN 

KABUPATEN BANJARNEGARA 

 

 

 

      SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Syarat 

Mencapai Derajat Sarjana 

 

Oleh : 

DWI PANGESTUTI 

     1411020043 

 

PRODI KEPERAWATAN S-1 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMADIYAH PURWOKERTO 

2018 

 

 



 

 

ii 

 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANGTUA DENGAN PERILAKU SULIT 

MAKAN ANAK USIA PRASEKOLAH DI TK PGRI NAGASARI 

KECAMATAN PAGENTAN KABUPATEN BANJARNEGARA 

 

 

 

 

 

 

DWI PANGESTUTI 

1411020043 

 

 

 

 

Diperiksa dan di setujui : 

Pembimbing  

 

SCANAN 

Sodikin A.Kep., M.Kes 

 NIK :2160181 

 

Hubungan Pola Asuh..., Dwi Pangestuti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 

 

iii 

 

SCAN 

LEMBAR PENGESAHAN 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANGTUA DENGAN PERILAKU SULIT 

MAKAN ANAK USIA PRASEKOLAH DI TK PGRI NAGASARI 

KECAMATAN PAGENTAN KABUPATEN BANJARNEGARA 

DWI PANGESTUTI 

1411020043 

Telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Ujian Skripsi 

Pada hari Rabu  Tanggal 25 juli 2018 

SUSUNAN DEWAN PENGUJI SCANAN 

 

Penguji I  Dr.Ns.Umi Solikhah,S.Pd.,M.Kep  ………… 

   NIK.2160188 

 

Penguji II  Ns. Rakhmat Susilo, S.Kep,. M.Kep ………… 

   NIK. 2160076 

 

Penguji III  Sodikin A.Kep M.Kes   ………… 

   NIK.2160181 

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

 

Drs. H. Ikhsan Mujahid, M.Si 

NIK.19650309 199403 1 002 

Hubungan Pola Asuh..., Dwi Pangestuti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 

 

iv 

 

 

SCANAN+MATERAI 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertan tangan di bawah ini : 

Nama    : Dwi Pangestuti 

NIM   : 1411020043 

Program Studi  : Keperawatan S1 

Fakultas / Universitas : Fakultas Ilmu Kesehatan/ Universitas Muhammadiyah  

Purwokerto 

 Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi ini adalah hasil karya 

saya dan bukan penjiplakan hasil karya orang lain. 

Demikian  pernyataan ini, dan apabila kelak di kemudian hari terbukti ada 

unsur penjiplakan, maka saya bersedia mempertanggung jawabkan sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku. 

 

 

 

Purwokerto, 2 juli 2018 

    Yang menyatakan 

 

       Dwi Pangestuti  

    NIM. 1411020043 

 

Hubungan Pola Asuh..., Dwi Pangestuti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 

 

v 

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Maha suci Allah SWT yang hanya kepadaNya lah segala cinta dan 

kasih sejati yang tunggal terpahat di hati. Ijinkan dan Ridhoi 

hamba-Mu ini, serta bimbing hamba menebar Rahmat disetiap 

jejak, langkah kekasihMu Muhammad SAW. 

Sebagai ungkapan rasa terima kasihku kepada semua yang telah 

mencurahkan sayangnya untukku dan  memberikan satu arti untuk 

hidup dan semua harapan yang kurangkai. 

1. Bapak dan Ibu tercinta yang selalu memberikan doa, mencurahkan 

tali kasihnya yang suci, dan dorongan kepada Ananda  untuk terus 

maju demi meraih cita-cita. 

2. Kakakku tersayang yang selalu memberi motivasi dan dukungan 

serta kasih sayangnya kepadaku.  

3. Teman dan sahabat  yang telah memberikan inspirasi hidup untuk 

terus berjuang, terus maju dalam meraih cita-cita, dan memotivasi 

untuk bisa menyelesaikan skripsi ini. 

4. Dosen Pembimbingku (Pak Sodikin), terimakasih karena telah 

membuatku mengerti dan memahami arti dalam sebuah proses 

belajar. 

5. Teman – teman satu angkatan 2014, satu seperjuangan yang tidak 

bisa di sebutkan satu persatu terima kasih atas  masa-masa indah 

yang telah kalian berikan.  

6. Almamaterku Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhamamadiyah  Purwokerto. 

 

 

Hubungan Pola Asuh..., Dwi Pangestuti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 

 

vi 

 

 

MOTTO 

 

“ Seorang pemenang takkan pernah berhenti untuk beruSaha 
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HUBUNGAN POLA ASUH ORANGTUA DENGAN PERILAKU SULIT 

MAKANANAK USIA PRASEKOLAH DI TK PGRI NAGASARI 

KECAMATAN PAGENTAN KABUPATEN BANJARNEGARA 

Dwi Pangestutiˡ, Sodikin² 

ˡMahasiswa Program Studi Keperawatan s1 Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto 

 

ABSTRAK 

Latarbelakang:  Orangtua berkewajiban, bertanggung jawab untuk 

mengasuh, memelihara, mendidik, dan melindungi. Tujuan utama 

pengasuhan orangtua meningkatkan kesehatannya. Anak prasekolah 

merupakan masa anak yang mengalami perkembangan psikis menjadi 

yang lebih mandiri, autonom.Sifat perkembangan yang terbentuk ini turut 

mempengaruhi pola makan anak terutama perilaku sulit makan anak. 

Tujuan: Mengetahui hubungan pola asuh orangtua dengan perilaku sulit 

makan anak usia prasekolah di TK PGRI Nagasari Kecamatan Pagentan 

Kabupaten Banjarnegara. 

Metode: Penelitian ini penelitian deskriptif korelasional, menggunakan 

pendekatan cross-sectional, menggunakan teknik total sampling. Subjek 

penelitian sebanyak 30 responden dengan kriteria inklusi. Menggunakan 

kuesioner.Analisis statistic menggunakan sperman ran’k.  

Hasil : Menunjukan data mengenai pola asuh permisif 26 orang (86,7%). 

Perilaku sulit makan anak usia prasekoah di TK PGRI Nagasari 

Kecamatan Pagentan Kabupaten Banjarnegara mengalami sulit makan 24 

orang (80,0%). Hasil dari uji sperman ran’k di dapatkan p value (0,000). 

Kesimpulan : Ada hubungan antara pola asuh orangtua dengan perilaku 

sulit makan anak usia prasekolah di TK PGRI Nagasari Kecamatan 

Pagentan Kabupaten Banjarnegara. 

Kata Kunci : Pola asuh orangtua,Perilaku sulit makan,Anak usia 

Prasekolah 
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CORRELATION BETWEEN PARENTING AND TROUBLE EATING 

BEHAVIOR ON PRE-SCHOL CHILDREN IN KINDERGARTEN OF PGRI 

NAGASARI PAGENTAN, BANJARNEGARA REGENCY 

Dwi Pangestutiˡ, Sodikin² 

ˡ Student of Nursing Science Program Faculty of Health Sciences UMP. 

² Lecturer of UMP Faculty of Health Sciences 

ABSTRACT 

Background : Parents are responsible for caring, nurtuning, educating, 

and protecting. The main purpose of parenting is to improve children 

health. Pre-school children are the period of children to gain more 

autonomous psychical development affecting to the chidren’s diet, 

especially having trouble eating behavior. 

Objectives : To figure out correlation between parenting and trouble 

eating behavior on pre-school childen in PGRI Nagasari Pagentan 

Banjarnegara. 

Methods : It was a correlational descriptive research, using coss-

sectional approach. It used total sampling technique. Subject of this 

research was 30 respondents with inclusion criteria. Data of this research 

was taken by using questionnaires and analyzed by using statistic 

analysis with Sperman’s rank. 

Results : Result of this research showed that there were 26 people 

(86,7%) applying permissive parenting and 24 children (80,0%) having 

trouble eating behavior in this school. Sperman’s rank test obtained p 

value (0,000). 

Conclusions : There was correlation between parenting and trouble 

eating behavior on pre-school children at kindergarten of PGRI Nagasari 

Pagentan Banjarnegara. 

Keywords : Parenting, Trouble Eating Behavior, Pre-School Children 
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