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ABSTRAK 

Latar Belakang : Anak usia sekolah mengkonsumsi makanan jajanan sesuai 
dengan keinginan mereka tanpa memikirkan efek samping. Mengingat hal 
tersebut perlu adanya arahan dari keluarga. Keluarga yang paling dekat dengan 
anak biasanya Ibu,  sehingga Ibu diharapkan menjadi sosok yang paling mampu 
mengarahkan anaknya dalam hal jajan sehat. 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku Ibu dalam 
upaya pencegahan jajan tidak sehat pada anak usia sekolah tahun 2018. 
Metode : Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. 
Populasi dari penelitian ini adalah Ibu dari anak kelas III dan IV di SDN wilayah 
kerja Puskesmas Pandanarum Banjarnegara sebanyak 87. Sampel dalam penelitian 
ini adalah sebanyak 47 responden yang menggunakan teknik Purposive Sampling. 
Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran perilaku Ibu dalam upaya 
pencegahan jajan tidak sehat sebanyak 4,3% pada kategori baik, 83,0% kategori 
cukup, 12,8% kategori kurang. Gambaran pengetahuan jajan pada ibu sebanyak 
51,1% kategori baik, 48,9% kategori cukup, dan 0% kategori kurang. 
Kesimpulan : Gambaran perilaku Ibu dalam upaya pencegahan jajan tidak sehat 
sebanyak 4,3% pada kategori baik, 83,0% kategori cukup dan 12,8% kategori 
kurang. 

Kata Kunci : Anak, Ibu, Jajan, Perilaku, Sekolah 
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THE DESCRIPTION OF MOTHER'S BEHAVIOR IN EFFORT 
OF AVOIDING UNHEALTHY SNACK ON THIRD AND 

FOURTH GRADERS OF PUBLIC ELEMENTARY SCHOOL IN 
SERVICE AREA OF PUSKESMAS (PUBLIC HEALTH CARE 

CENTER) PANDANARUM, PURBALINGGA REGENCY 

Mukti Nurhidayati1 , Rakhmat Susilo2 

 

ABSTRACT 

 
Background: School-aged children tend to eat something they like without 
considering the effects. Therefore, there should be a control from their family. 
The closest family member to children is mother, so mother is expected to be the 
figure who can direct her children to eat healthy. 
Aim: This research aimed to find out the description of mother's behavior in the 
effort of avoiding unhealthy snack on school-aged children in 2018. 
Method: This was a quantitative descriptive research. The populations of this 
research were 87 mothers of the third and fourth graders of the Public 
Elementary School in working area of Puskesmas (Public Health Care Center) 
Pandanarum, Banjarnegara. There were 47 respondents as the samples which 
were chosen using purposive sampling technique. 
Results: The results showed that mother's behavior in the effort of avoiding 
unhealthy snack was 4.3% good, 83.0% fair, and 12.8% poor. The description of 
mother's knowledge on snack was 51.1% good, 48.9% fair, and 0% poor. 
Conclusion: The description of mother's behavior in the effort of avoiding 
unhealthy snack was 4.3% good, 83.0% fair, and 12.8% poor. 
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