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HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DAN DEPRESI 

DENGAN KEJADIAN KOMPLIKASI INTRADIALISIS PADA 

PASIEN HEMODIALISA DI RSUD PROF. Dr MARGONO 

SOEKARJO PURWOKERTO 

Dhimas Anggit Prasetyo1, Sri Suparti2 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Salah satu terapi gagal ginjal kronik adalah hemodialisis. 

Hemodialisis berfungsi seperti nefron sehingga dapat mengeluarkan produk sisa 

metabolisme dan mengoreksi gangguan keseimbangan cairan dan elektrolit pada 

pasien gagal ginjal. Kecemasan dan depresi merupakan kondisi gangguan 

psikologis yang sering terjadi pada pasien penyakit ginjal kronis. Kecemasan 

merupakan salah satu hal yang sering dikelukan oleh pasien yang menjalani 

hemodialisis. Kecemasan yang tidak teratasi dapat menyebabkan depresi. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan tingkat kecemasan dan depresi dengan 

kejadian  komplikasi intradialisis pada pasien yang menjalani hemodialisa di RSUD 

Prof. Dr. Margono Sukarjo Purwokerto. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien yang 

menjalani tindakan hemodialisis di RSUD Prof. dr Margono Soekarjo Purwokerto 

yaitu sebanyak 43 responden. Teknik pengambilan sampel digunakan dengan cara 

sampling jenuh. Analisa data menggunakan uji Product Moment Perarson. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian tingkat kecemasan dengan kejadian komplikasi 

Intradialisis didapatkan hasil nilai  (r) = 0,402. Sedangkan hasil uji tingkat depresi 

dengan kejadian komplikasi Intradialisis didapatkan nilai  (r) = 0,352, sehingga 

dapat dinyatan bahwa ada hubungan tingkat kecemasan dan depresi dengan 

kejadian komplikasi intradialisis. 

Simpulan :  Ada hubungan tingkat kecemasan dan depresi dengan kejadian 

komplikasi intradialisis pada pasien hemodialisadi RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto. 

Kata kunci : Kecemasan, depresi, hemodialisis, komplikasi intradialisis 
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THE CORRELATION BETWEEN EXPOSURE LEVEL OF 

ANXIETY AND DEPRESSION WITH INTRADIALISIS 

COMPLICATION OF PATIENTS WITH HEMODIALISA AT 

REGIONAL PUBLIC HOSPITAL OF PROF Dr. MARGONO 

SOEKARJO PURWOKERTO 

Dhimas Anggit Prasetyo1, Sri Suparti2 

 

ABSTRACT 

Background : One of the chronic renal failure treatments is hemodialysis. 

Hemodialysis functions like a nephron to remove metabolic waste products and 

correct fluid and electrolyte disturbances in patients with renal failure. Anxiety and 

depression are conditions of psychological disorders that often occur in patients 

with chronic kidney disease. Anxiety is one of the complaints that are often suffered 

by patients undergoing hemodialysis. Unresolved anxiety can cause depression. 

Objectives : To find out the relationship between anxiety and depression levels with 

intradialysis complication events in patients undergoing hemodialysis in RSUD 

(Regional Hospital) Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. 

Methods : This research used quantitative descriptive method with Cross Sectional 

Approach. The sample in this study was patients under hemodialysis treatment in 

RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto with 43 respondents. The sampling 

technique used was by means of saturation sampling. Product Moments Pearson 

test was used as data analysis. 

Results : The results of anxiety level of patients  with hemodialysis complication 

was value (r) = 0,402. While the results of the level of depression test with the 

incidence of complications intradialysis obtained value (r) = 0,352. So it could be 

concluded that there was relationship between anxiety and depression with 

intradialysis complication. 

Conclusion : There is a between a relationship between anxiety and depression 

level with intradialysis complication in hemodialysis patients in RSUD Prof. Dr. 

Margono Soekarjo Purwokerto. 

Keywords : Anxiety, depression, hemodialysis, intradialysis complications 
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