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Hidup ini sangat pendek, esok kita hanya akan menjadi kenangan 
kematianpun takakan meminta ijin maka tersenyumlah 

 
Maafkanlah orang yang pernah membuat senyumu meredup  

 

 Barang siapa yang bersungguh-sungguh berjalan pada jalannya 
maka ia akan sampai pada tujuannya 
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ABSTRAK 
Latar Belakang Masalah: Kecelakaan lalu lintas merupakan isu kesehatan 
masyarakat yang penting yang memerlukan inisiatif pencegahan dan juga 
pendekatan manajemen pasca kecelakaan. Pertolongan yang diberikan di lokasi 
kejadian merupakan bagian dari prehospital care. Penerapan tindakan pertolongan 
pertama yang benar sangat penting bagi korban dalam kasus darurat dan 
membantu memperbaiki kehidupan korban, implementasi ini membutuhkan 
tingkat pengetahuan baik dan berlatih. Salah satu upaya untuk meningkatkan 
pengetahuan adalah dengan pemberian pendidikan kesehatan. 
Tujuan: Untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan Pertolongan Pertama 
Pada Kecelakaan (P3K) Terhadap Tingkat Pengetahuan Anggota Disaster 
Nursing Care (DNC) Emergency Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif pre experimental dengan 
jenis pretest and posttest one group design. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan teknik total sampling dengan jumlah sampel 30 responden dan 
sampel yang sesuai dengan criteria inklusi dan eksklusi sebanyak 26 responden. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa Nilai rata-rata tingkat pengetahuan 
yang diperoleh 26 responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan sebesar 
5,27 dan nilai rata-rata tingkat pengetahuan sesudah diberikan pendidikan 
kesehatan sebesar 8,15. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai  Z 
sebesar -3,961 dan p value = 0,000. Ada pengaruh pendidikan kesehatan 
pertolongan pertama pada kecelakaan (P3K) terhadap tingkat pengetahuan 
anggota Disaster Nursing Care Emergency Universitas Muhammadiyah 
Purwokerto. 
Kesimpulan: Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan pertolongan pertama pada 
kecelakaan (P3K) terhadap tingkat pengetahuan anggota Disaster Nursing Care 
Emergency Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 
Kata Kunci: pendidikan kesehatan, pengetahuan, p3k 
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ABSTRACT 
 

Background Issues: Traffic accidents are important health issues that hinder and 
post-accident management. The help given at the scene was part of the pre-
hospital care. Implementing first aid measures that are really very important to the 
victim in case of emergency and help Charge the life of the victim, implementing 
this requires a good level of knowledge and practice. One effort to improve 
knowledge is to provide health education. 
Objective: To know the Impact of First Aid Health Education on Accidents 
(P3K) to Knowledge Level of Disaster Nursing Care (DNC) Emergency Faculty 
of Health Sciences University of Muhammadiyah Purwokerto. 
Method: This research uses quantitative pre experimental method with pretest 
and posttest one group design. The sampling technique used total sampling 
technique with 30 respondents and sample according to the inclusion and 
exclusion criteria of 26 respondents. 
Results: The results showed that the average value of knowledge level obtained 
26 respondents before the health education given 5.27 and the average value of 
knowledge provided by health education amounted to 8.15. Wilcoxon Signed 
Rank Test test results obtained Z value of -3.961 and p value = 0.000. There is a 
disturbance of first aid health education in the accident (P3K) to the level of 
knowledge of members of Disaster Nursing Care Emergency University of 
Muhammadiyah Purwokerto. 
Conclusion: Introduction of Emergency Care Emergency Care Education of 
Muhammadiyah University of Purwokerto. 
Keywords: health education, knowledge, p3k 
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