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ABSTRAK 

Latar Belakang : Penyakit menular yang mematikan di Indonesia salah satunya 

adalah penyakit Tuberculosis. Pada pasien Tuberkulosis paru ditemukan produksi 

sputum yang meningkat. Dampak dari pengeluaran sputum yang tidak lancar akan 

mengakibatkan sputum menumpuk pada saluran pernafasan yang berefek pada 

gangguan bernafas menjadi lebih cepat dan muncul sesak nafas. Salah satu tindakan 

mandiri keperawatan yang dapat digunakan yaitu teknik batuk efektif untuk 

mengeluarkan dahak dan menjaga paru-paru agar tetap bersih. 

Tujuan : Mengetahui teknik batuk efektif dalam upaya penurunan penumpukan 

sputum pada pasien TB Paru di Rumah Sakit Wijaya Kusuma Purwokerto. 

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Quasi Experimental dengan 

rancangan Repeated Measure. Populasi penelitian ini yaitu seluruh pasien rawat 

inap ruang Srikandi Rumah Sakit Wijaya Kusuma. Jumlah sampel 44 responden. 

Teknik pengumpulan data menggunakan lembar observasi. Analisa data 

menggunakan Paired T-Test. Teknik sampel yang digunakan adalah purposive 

sampling. 

Hasil : Pengeluaran sputum pada kelompok intervensi didapatkan nilai mean 

sebesar 8,41364 dengan SD 1,86453 sedangkan pada kelompok kontrol didapatkan 

mean sebesar 4,3500 dengan SD 1,21802. Hasil uji Paired T-Test didapatkan nilai 

Sig (p-value) = 0,000 (< α = 0,05).  Responden yang dilatih batuk efektif 

berpengaruh terhadap perubahan respirasi rate dan suara pernafasan 2x lebih 

banyak dibandingkan dengan responden yang hanya melakukan batuk biasa. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh teknik batuk efektif terhadap penurunan 

penumpukan sputum pada pasien TB Paru di Rumah Sakit Wijaya Kusuma 

Purwokerto. 

 

Kata Kunci : Teknik Batuk Efektif, Sputum, TB Paru 
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ABSTRACT 

Background: One of deadly infectious diseases in Indonesia is Tuberculosis. It is 

found that there is increasing sputum production in patients with pulmonary 

tuberculosis. The impact of sputum disposal that is not smooth will cause the 

sputum accumulation in respiratory tract effecting on breathing problems such as 

faster breath and breathless. One of the independent nursing actions that can be 

implemented is an effective cough technique to expel phlegm and keep the lungs 

clean. 

Objectives: To find out the implementation of effective cough technique to reduce 

sputum accumulation in pulmonary TB patients in Wijaya Kusuma Hospital 

Purwokerto. 

Methods: This study used a Quasi Experimental research with a design of Repeated 

Measure. The population of this study was all inpatients of Srikandi room in Wijaya 

Kusuma Hospital. There were 44 respondents as the sample of this study obtained 

by using purposive sampling. Data were collected by using observation sheet. Data 

of this study were analyzed by using Paired T-Test. 

Results: Sputum disposal in the intervention group obtained a mean value of 

8.41364 with SD 1.86453. While in the control group the mean value was 4.3500 

with SD 1.21802. Paired T-Test test results obtained Sig (p-value) = 0,000 (< α = 

0,05). Patients implementing an effective cough had respiration rate change and 2x 

more respiratory sound than those implementing a normal cough. 

Conclusion: There is an effect of effective cough technique in reducing sputum 

accumulation in pulmonary TB patients in Wijaya Kusuma Hospital Purwokerto. 

 

Keywords: Effective Cough Technique, Sputum, Lung TB 
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