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MOTTO 

 Memulailah dengan penuh keyakina, Menjalankan dengan penuh keikhlasan, 

Menyelesaikan dengan penuh kebahagian 

 Jika orang lain saja bisa, aku juga harus bisa 

 Man Jadda Wajada, Man Shabara Zhafira, Man Sara Ala Darbi Washala 

 Sebuah tantangan akan selalu menjadi beban, jika itu hanya dipikiran 

 Ingatlah bahwa kesuksesan selalu disertai dengan kegagalan 

 Do not put off doing a job because nobody know whether we can meet tomorrow or 

not 

 Setiap aksi memiliki reaksi, setiap perbuatan memiliki konsekuensi dan setiap 

kebaikan memiliki suatu balasan yang baik 

 Jangan hilang keyakinan, tetap berdo’a dan tetap mencoba! 

 Ilmu adalah milik sendiri, bukan untuk orang lain 

 Jawaban sebuah keberhasilan adalah terus belajar dan tak kenal putus asa 

 Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan 

 Hasil tidak akan mengkhianati usaha 

 Tetaplah bergerak maju meski lambat, karena dalam keadaan tetap bergerak 

anda menciptakan kemajuan 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT, berkat rahmat 

dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan 

Antara Jenis Stress dan Perilaku Merokok Pada Remaja Putra di MAN 2 

Purwokerto”. 
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HUBUNGAN ANTARA JENIS STRES DENGAN PERILAKU MEROKOK 

PADA REMAJA PUTRA DI MAN 2 PURWOKERTO 

 

Catur Putri Irmawati1, Isna Hikmawati2 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang : Rokok merupakan ancaman serius bagi berlangsungnya 

kehidupan di dunia. Rokok merupakan salah satu penyebab kematian di dunia 

sehingga rokok disebut juga dengan silent killer. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara jenis stres dengan perilaku merokok 

pada remaja putra di MAN 2 Purwokerto. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

analitik korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja putra di 

MAN 2 Purwokerto yang merokok yaitu 362 siswa. Sampel dalam penelitian ini 

adalah remaja putra di MAN 2 Purwokerto yang merokok sebanyak 78 orang. 

Analisis data menggunakan uji Chi Square. 

Hasil : Terdapat hubungan antara jenis stres karena factor lingkungan rumah dengan 

perilaku merokok pada remaja putra di MAN 2 Purwokerto (p value = 0,006). Terdapat 

hubungan antara jenis stress karena factor lingkungan sekolah dengan perilaku 

merokok pada remaja putra di MAN 2 Purwokerto (p value=0,001) 

Kesimpulan : Ada hubungan antara jenis stres dengan perilaku merokok pada remaja 

putra di MAN 2 Purwokerto. 

 

Kata kunci : Merokok, Jenis Stres, Remaja Putra 
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THE CORRELATION BETWEEN TYPES OF STRESS AND SMOKING 

HABIT OF MALE TEENAGERS AT MAN 2 PURWOKERTO 

 

Catur Putri Irmawati1, Isna Hikmawati2 

 

ABSTRACT 

 

 

Background: Cigarette is a serious threat of life in the world. Cigarette is one of 

the causes of most death in the world. It is then called a silent killer. 

Aim: To figure out correlation between types of stress and smoking habit of male 

teenagers at MAN (PUBLIC-ISLAMIC HIGH SCHOOL) 2 Purwokerto. 

Method: This was a quantitative research with co-relational analysis. The 

population of this research was 362 male students of MAN 2 Purwokerto. 78 male 

students who were active smokers chosen as samples of this research. The data 

were analyzed using Chi Square test. 

Results: There was correlation between types of stress caused by the home 

environmental factor and the habit of smoking of male teenagers at the school (p 

value = 0.006). There was correlation between types of stress caused by the 

school environmental factor and the habit of smoking of male teenagers at the 

school (p value =0.001). 

Conclusion: there is correlation between types of stress and smoking habit of 

male teenagers at MAN 2 Purwokerto. 

 

Keywords: smoking , type of stress, male students 
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