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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit tidak menular 

yang tidak dapat disembuhkan dan mendapatkan pengelolaan seusia hidup dalam 

mengontrol kadar gula darahnya agar dapat meningkat kualitas hidup penderita. 

Kondisi tersebut mengakibatkan para penderita DM memerlukan pertolongan 

mulai dari pengobatan hingga kehidupan sehari-hari terutama dari orang terdekat 

mereka yang dapat disebut caregiver atau pengasuh.  

Tujuan: Untuk mengetahui karakteristik caregiver dan karakteristik pasien DM di 

wilayah Puskesmas Karangreja Kabupaten Purbalingga. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif 

analitik dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan dengan 

mengumpulkan data menggunakan kuesioner penelitian. 

Hasil: 1) Karakteristik caregiver pasien DM di wilayah Puskesmas Karangreja 

Kabupaten Purbalingga mayoritas berada antara usia 30-50 tahun (69,86%), 

berjenis kelamin perempuan (65,75%), dan berpendidikan SD (57,53%), bekerja 

sebagai petani (56,16%) dan memiliki hubungan dengan pasien DM sebagai anak 

(72,60%). 2) Karakteristik responden pasien DM di wilayah Puskesmas 

Karangreja Kabupaten Purbalingga mayoritas berada antara usia 51-60 tahun 

(54,79%), berjenis kelamin perempuan (79,45%), dan berpendidikan SD 

(71,23%), bekerja sebagai petani (69,86%), seluruhnya memiliki pola makan yang 

tidak baik, serta mayoritas memiliki kadar gula darah sewaktu antara 200-400 

mg/dL (87,67%). 

Kesimpulan: Sebagian besar caregiver pasien DM di di wilayah Puskesmas 

Karangreja Kabupaten Purbalingga mayoritas berusia 30-50 tahun, berjenis 

kelamin perempuan yang bekerja sebagai petani, serta berstatus sebagai anak dari 

pasien. 

 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Caregiver, Karakteristik.   
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By catur dwi cahyani
1
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2
 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

ABSTRACT 
 

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a non-contagious disease that cannot be 

cured. The patients were supposed to get the treatment in their rest of life in 

controlling their blood sugar levels so that it can improve the quality of life of the 

patients. Therefore, the DM patients are in need of others' help from the 

medication to the daily treatment especially from the closest persons so called 

caregivers. 

Objectives: To determine the characteristics of the caregiver and the 

characteristics of DM patients in the area of (Primary Health Care Center). 

Karangreja in Purbalingga Regency.  

Methods: This is a quantitative research with descriptive analytic design with 

cross sectional approach. This research was conducted by collecting data using a 

research questionnaire.  

Results: 1) The characteristics of DM patient Caregivers in the service area of 

area Puskesmas Karangreja, Purbalingga Regency were mostly between 30-50 

years old (69.86%), female (65.75%), and elementary school graduated (57.53%), 

working as farmers (56.16%) and the child of patients (72.60%). 2) The 

characteristics of DM patient respondents at Puskesmas Karangreja, Purbalingga 

Regency were mostly between 51-60 years old (54.79%), female (79.45%), and 

elementary school graduated (71.23%), working as farmers (69.86%). All patients 

had poor diet with the mojority having blood sugar levels between 200-400 mg / 

dL (87.67%).  

Conclusion: The DM caregivers at Puskesmas Karangreja in Purbalingga 

Regency were mostly 30-50 years old, women working as farmers, as well as the 

children of patients. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Caregiver, Characteristics. 
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