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ABSTRAK

GAMBARAN ANTROPOMETRI PADA PASIEN DM
TIPE 2 DI PUSKESMAS KARANGKOBAR
KABUPATEN BANJARNEGARA

Bintang Dwi Putra®. Nur Isnaini

Latar Belakang : Indonesia merupakan negara menempati urutan ke 7 dengan
penderita DM sejumlah 8,5 juta penderita. Meningkatnya prevalensi diabetes
militus berkaitan dengan perubahan gaya hidup, hal tersebut membutuhkan
alternatif pengukuran kesehatan yang berkaitan dengan diabetes militus, salah
satu metode pengukuran yang memenuhi syarat tersebut adalah metode
antropometri

Tujuan : Mengetahui nilai nilai antropometri pada penderita DM tipe 2 di
Puskesmas Karangkobar Kabupaten Banjarnegara

Metode : Penelitian ini, menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan
jumlah sampel sebanyak 32 orang yang diambil dengan total sampling dan
dianalisis dengan analisis deskriptif

Hasil : Nilai antropometri tinggi badan antara 151-160 cm yaitu sebanyak 13
orang (40,6%), berat badan sebagian besar 50-60 kg yaitu sebanyak 20 orang
(62.5%), nilai IMT sebagian besar ketegori normal yaitu sebanyak 16 orang
(50%), LILA ketegori normal yaitu sebanyak 17 orang (53,1%) dan lingkar
pinggang sebagaiann besar dalam ketegori normal yaitu sebanyak 17 orang
(53,1%)

Kesimpulan : Nilai antropometri pada penderita DM tipe 2 di Puskesmas
Karangkobar Kabupaten Purbalingga sebagian besar dalam kategori normal

Kata Kunci : antropometri, Diabetes Militus
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF ANTHROPOMETRY IN TYPE 2
DIABETES OF MELITUS IN KARANGKOBAR HEALTH
CENTER, BANJARNEGARA DISTRICT

Bintang Dwi Putra ' . Nur Isnaini

Background: Indonesia is the country ranked 7th with DM patients of 8.5 million
patients. The increased prevalence of diabetes mellitus associated with lifestyle
changes, it requires an alternative health measurements associated with diabetes
mellitus, one of the methane measurement methods is the method of
anthropometry

Obijective: To determine anthropometric values in type 2 diabetes mellitus patients
Karangkobar Health Center Banjarnegara District

Method: This study, using a quantitative descriptive method with a sample of 32
people taken by total sampling and analyzed by descriptive analysis

Result: The anthropometry value of height between 151-160 cm is 13 people
(40,6%), body weight 50-60 kg mostly 20 persons (62.5%), IMT value mostly
normal category as many as 16 people ( 50%), the upper arm circumference of
normal category is 17 people (53,1%) and waist circumference as big in normal
category are 17 people (53,1%)

Conclusion: The value of anthropometry in patients,with type 2 diabetes militus in
The Karangkobar Health Center in Purbalingga District is mostly in the normal
category

Keywords: anthropometry, Diabetes Militus
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