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TINGKAT PENGETAHUAN PERAWATAN KAKI PADA PENDERITA
DIABETES MELLITUS DENGAN ULKUS KAKI DIABETIK
DI PUSKESMAS JATILAWANG

Lufi Sukowati *, Mustiah Yulistiani?

ABSTRAK

Latar Belakang : Prevalensi penderita ulkus kaki diabetik di Indonesia mencapai
15% dari total penderita diabetes mellitus. Ulkus diabetik merupakan penyebab
utama diabetes mellitus yang tidak terkendali sehingga membutuhkan perawatan
lebih lanjut ke rumah sakit. Hal ini berdasarkan pengamatan peneliti, kesadaran
perawatan kaki secara mandiri pada penderita ulkus diabetik selama di rumah
belum optimal dilakukan. Di Puskesmas Jatilawang terdapat 14 penderita diabetes
mellitus dengan ulkus kaki yang membutuhkan penanganan khusus pada
perawatan kaki.

Tujuan : Mengidentifikasi pengetahuan perawatan kaki pada penderita diabetes
mellitus dengan ulkus kaki diabetik di Puskesmas Jatilawang

Metode : Penelitian ini adalah deskriptif. Teknik sampling yang digunakan yaitu
total sampling. Sampel pada penelitian ini sebanyak 14 penderita dengan ulkus
kaki diabetik.

Hasil : Hasil penelitian dari karakteristik usia tertinggi diperoleh data 42,9% ada
pada tahap usia dewasa tua dan lanjut usia. Tingkat pendidikan tertinggi adalah
SD 78,6%. Jenis kelamin mayoritas penderita diabetes mellitus dengan ulkus kaki
adalah perempuan 71,4%, sedangkan pada kategori dengan muncul terjadinya
ulkus kaki penderita memiliki riwayat diabetes mellitus 6-10 tahun. Kategori
tingkat pengetahuan perawatan kaki secara mandiri pada penderita ulkus kaki
diabetik adalah kurang paham 50%.

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan perawatan kaki pada penderita diabetes
mellitus dengan ulkus kaki diabetik di Puskesmas Jatilawang adalah dengan
pengetahuan kurang. Perawatan kaki sendiri merupakan pencegahan utama yang
dapat dilakukan secara mandiri untuk mencegah munculnya komplikasi ulkus kaki
diabetik.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Pengetahuan, Perawatan Kaki, Ulkus Diabetik.

! Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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LEVEL OF FOOT CARE KNOWLEDGE ON PATIENTS WITH
DIABETIC FOOT ULCER IN PUSKESMAS (PUBLIC HEALTH CARE
CENTER) JATILAWANG

Lufi Sukowati *, Mustiah Yulistiani?

ABSTRACT

Background: The prevalence of diabetic foot ulcer in Indonesia reaches 15% of
total diabetes mellitus patients. Diabetic ulcer is a major cause of uncontrolled
diabetes mellitus. Therefore, it requires further hospitalization. Based on the
research, awareness of foot care done independently on patients with diabetic
ulcer at home had not been optimal. There were 14 patients with diabetic ulcer in
Puskesmas Jatilawang requiring special foot care.

Objectives: To identify foot care knowledge on patients with diabetic ulcer in
Puskesmas Jatilawang

Methods: It was a descriptive study. The sampling technique used was total
sampling. The sample in this study were 14 patients with diabetic ulcer.

Results: The result of this study from the highest age characteristic showed that
42,9% belonged to adult old and elderly age. The highest education level was
primary school (78.6%). The majority patient of this disease was woman (71.4%).
History of the occurrence of this disease can be seen since patients aged 6-7 years.
There were 50% patients of this disease having low knowledge about foot care
done independently.

Conclusion: Knowledge of foot care on patients with diabetic foot ulcer in
Puskesmas Jatilawang was low. Foot care done independently is the primary
prevention that can be done independently to prevent the emergence of diabetic
foot ulcer complications.

Keywords: Diabetes Mellitus, Knowledge, Foot Care, Diabetic Ulcer.
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