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MOTTO 

 

“Bertaqwalah kepada Allah, maka Dia akan membimbingmu. Sesungguhnya Allah 

mengetahui segala sesuatu” 

(Qs. Al Baqarah : 282) 

 

Do it now. Sometimes “later” becomes “never” 

(unknown) 
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HUBUNGAN ANTARA STATUS SOSIAL EKONOMI DAN SPIRITUAL 

DENGAN KONSEP DIRI LANSIA DI SUDAGARAN BANYUMAS  

ABSTRAK 

Loyalia Sabilla1 Ikhsan Mujahid2 

Latarbelakang: Konsep diri merupakan ide, pikiran, kepercayaan dan pendirian 

yang diketahui seseorang tentang dirinya sendiri. Timbulnya permasalahan pada 

lanjut usia adalah masalah fisik, psikososial, spiritual, mental, stress, ekonomi dan 

penurunan fungsi kognitif dan psikomotor, hal ini akan mempengaruhi konsep diri 

pada lansia. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara status sosial ekonomi dan spirituali dengan 

konsep diri pada lansia di Desa Sudagaran Kecamatan Banyumas. 

Metode: Penelitian yang dilakukan oleh peneliti merupakan jenis penelitian 

kuantitatif bersifat korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh lansia di Desa Sudagaran Kecamatan Banyumas yang 

berjumlah 821 orang dengan sampel sebanyak 89 orang diambil dengan teknik 

Proportional stratified random sampling. Uji statistik menggunakan uji chi square. 

Hasil: Responden yang berkonsep diri positif sebagian besar berpendidikan SMA 

yaitu 31 orang (81,6%), sedangkan berkonsep diri negatif berpendidikan SD sebanya 

10 (83,3%). Responden yang berkonsep diri positif sebagian besar tidak bekerja yaitu 

45 orang (62,5%), sedangkan berkonsep diri negatif tidak bekerja sebanyak 27 

(37,5%). Responden yang berkonsep diri positif sebagian besar memiliki penghasilan 

antara Rp. 1.000.000-Rp.3.000.000 yaitu 34 orang (73,9%), sedangkan berkonsep diri 

negatif penghasilan antara Rp 1.000.000-Rp 3.000.000 yaitu 12 orang (26,1%). 

Responden yang berkonsep diri positif sebagian besar memiliki spiritualitas yang 

tinggi yaitu 60 orang (81,1%), sedangkan berkonsep diri negatif memiliki spiritual 

rendah yaitu 14 orang (93,3%).  

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara status sosial ekonomi dan spiritual dengan 

konsep diri lansia di Desa Sudagaran Banyumas 

 

 

Kata Kunci: Status sosial ekonomi, spiritual, konsep diri 
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THE CORRELATION BETWEEN SOCIO-ECONOMIC AND SPIRITUAL 

STATUS, AND SELF-CONCEPT OF ELDERLY IN SUDAGARAN-

BANYUMAS 

ABSTRACT 

 

Loyalia Sabilla1 Ikhsan Mujahid2 

Background: Self-concept is an idea, thought, belief, and conviction which someone 

knows about him/herself. The emerging problems in the elderly are a problem of 

physical, psychosocial, spiritual, mental, stress, economy and decreased cognitive and 

psychomotor function, and these will affect the self-concept in the elderly. 

Objectives: To discover the correlation between socio-economic status and 

spirituality to self-concept in the elderly in Sudagaran Village, Banyumas Regency. 

Methods: The study conducted was quantitative research with correlational type and 

cross sectional approach. The populations of the study were all elderly in Sudagaran 

Village, Banyumas District, consisted of 821 people with a sample of 89 people taken 

by proportional stratified random sampling technique. Statistical test applied was chi 

square test.  

Results: Respondents who had a positive self-concept were mostly high school 

educated, namely 31 people (81.6%), while the negative self-concept collected 10 

elementary school background (83.3%). Respondents with positive self-concept 

mostly were jobless, consisted of 45 people (62.5%), while negative self-concept 

were jobless consisted of 27 people (37.5%). Respondents with positive self-concept 

mostly had income between IDR 1.000.000 - IDR 3.000.000 consisted of 34 people 

(73.9%), while the negative self-concept of the income was between IDR 1.000.000 - 

IDR 3.000.000 consisted of 12 (26.1%). Most respondents who had positive self-

concept obtained high spirituality, consisted of 60 people (81.1%), while negative 

self-concept had a low spiritual level of 14 (93.3%).  

Conclusion: There is a correlation between socio-economic and spiritual status to 

elderly self-concept at Sudagaran Village-Banyumas.    

Keywords: socio-economic status, spiritual, self-concept status 

1. Students of Nursing Science Faculty of Health Sciences UMP. 

2. Lecturer Faculty of Health Sciences UMP. 

Hubungan Antara Status..., LOYALIA SABILA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 
 

 

x 
 

KATA PENGANTAR 

 

         Puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT, atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi ini disusun 

untuk memenuhi persyaratan dalam mencapai Gelar Sarjana Keperawatan pada 

Program S1 jurusan Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. 

         Penulis menyadari bahwa banyak pihak yang telah memberikan bimbingan dan 

bantuan dalam penyusunan skripsi ini. Maka dari itu penulis mengucapkan terima 

kasih kepada : 

1. Drs. Samsuhadi Irsyad, S. H., M.Hum, Rektor Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto yang telah membuat keputusan dalam penulisan skripsi ini. 

2. Drs. H. Ikhsan Mujahid, M.Si, Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto dan pembimbing yang telah dengan sabar membantu 

dan memberikan petunjuk hingga terselesaikannya skripsi. 

3. Ns. Sri Suparti, S.Kep., M.Kep, kepala jurusan Program Studi Ilmu Keperawatan 

S1 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

4. Ns. Dedy Purwito S.Kep., M.Sc., Ph.D. selaku penguji I. 

5. Yuliarti S.KM, M.Kes selaku penguji II. 

6. Seluruh dosen dan staf Akademik Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto.             

Hubungan Antara Status..., LOYALIA SABILA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 
 

 

xi 
 

7. Bapak, ibu, dan kakak tercinta yang selalu memberikan semangat, motivasi dan 

dukungan doa. 

8. Sahabat dan teman-teman, serta semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan 

satu-persatu yang telah membantu penulis baik langsung maupun tidak langsung 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

          Semoga Allah SWT memberikan limpahan rahmat-Nya kepada mereka. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna karena faktor dari 

dalam diri penulis oleh karena itu, penulis menerima saran dan kritik yang 

membangun dari pembaca dan semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak. 

Terima kasih. 

 

 

Purwokerto, 01 Agustus  2018 

 

 

                                                                                                          Penulis 

 

 

 

Hubungan Antara Status..., LOYALIA SABILA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 
 

 

xii 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL  .....................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN  .....................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN  .......................................................................       iii 

SURAT PERNYATAAN  ..............................................................................       iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN  ...................................................................  v 

MOTTO  .........................................................................................................  vii 

ABSTRAK  .....................................................................................................  viii 

ABSTRACK  ..................................................................................................  ix 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................    x 

DAFTAR ISI ...................................................................................................       xii 

DAFTAR TABEL  .........................................................................................       xv 

DAFTAR BAGAN  .........................................................................................    xvi 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................  xvii 

BAB I       PENDAHULUAN  ........................................................................  1 

A. Latar Belakang  ........................................................................    1 

B. Rumusan Masalah  ...................................................................   5 

C. Tujuan Penelitian  ....................................................................   5 

D. Manfaat Penelitian  ..................................................................        6 

Hubungan Antara Status..., LOYALIA SABILA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 
 

 

xiii 
 

E. Penelitian Terkait  ....................................................................        7 

BAB II     TINJAUAN PUSTAKA  ...............................................................  9 

A. Lanjut usia …..........................................................................         9 

B. Status Sosial Ekonomi  ............................................................      17 

C. Spiritual  ...................................................................................  19 

D. Konsep diri …………………………………………………..  23 

E. Kerangka Teori ........................................................................      32 

F.  Kerangka Konsep   ....................................................................      33 

G. Hipotesis  ..................................................................................  33     

BAB III   METODOLOGI PENELITIAN ..................................................  34 

A. Desain Penelitian  .....................................................................      34 

B. Waktu dan Tempat Penelitian  .................................................      34 

C. Populasi dan Sampel Penelitian  ..............................................      35 

D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional  .........................      37 

E. Teknik Pengumpulan Data dan Instrumen Penelitian  .............      39 

F. Prosedur Penelitian ..................................................................      44 

G. Pengolahan dan Analisis Data  .................................................      45 

H. Etika Penelitian  .......................................................................      47 

BAB IV   HASIL DAN PEMBAHASAN  ....................................................      49 

A. Hasil Penelitian  .......................................................................      49 

B. Pembahasan  .............................................................................      53 

Hubungan Antara Status..., LOYALIA SABILA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 
 

 

xiv 
 

C. Hambatan dan Keterbatasan Penelitian  ...................................      63 

BAB V     KESIMPULAN DAN SARAN  ....................................................      64 

A. Kesimpulan  .............................................................................      64 

B. Saran   ......................................................................................      65 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................      66

LAMPIRAN  ...................................................................................................      71 

  

Hubungan Antara Status..., LOYALIA SABILA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 
 

 

xv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 3.1 Definisi Operasional  ..........................................................................   37 

Tabel 3.2 Instrumen Penelitian ...........................................................................   41 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ...................................   49 

Tabel 4.2 Hubungan antara status sosial ekonomi dan spiritual dengan konsep diri 

lansia di Sudagaran Banyumas............................................................................   51 

 

  

Hubungan Antara Status..., LOYALIA SABILA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 
 

 

xvi 
 

DAFTAR BAGAN 

 

Halaman 

Bagan 2.1 Kerangka Teori  .................................................................................   32 

Bagan 2.2 Kerangka Konsep ...............................................................................   33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Antara Status..., LOYALIA SABILA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 
 

 

xvii 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2  Surat Pernyataan Menjadi Responden 

Lampiran 3  Karakteristik Responden 

Lampiran 4  Kuisioner Status Sosial Ekonomi 

Lampiran 5  Kuisioner Konsep Diri 

Lampiran 6  Kuisioner Spiritual 

Lampiran 7  Sampel Penelitian 

Lampiran 8  Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Lampiran 9  Hasil Penelitian 

Lampiran 10  Surat Izin Penelitian 

Lampiran 11  Lembar Konsultasi 

Lampiran 12  Dokumentasi 

 

Hubungan Antara Status..., LOYALIA SABILA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018




