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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN HAND HYGIENE
TERHADAP KEPATUHAN PROSEDUR 6 LANGKAH
HAND HYGIENE PADA KELUARGA PASIEN DI ICU

RSUD PROF DR. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO

Enung Ayu Meida® Endiyono®
ABSTRAK

Latar belakang:Upaya pencegahan infeksi nosokomial (hospitl acquired
infection) melibatkan berbagai unsur, mulai dari para pimpinan sebagai pengambil
kebijakan sampai petugas kesehatan dan keluarga pasien itu sendiri. Salah satu
program yang dibentuk untuk mengurangi terjadinya infeksi nosokomial adalah
hand hygiene.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan hand hygiene
terhadap kepatuhan prosedur 6 langkah hand hygiene pada keluarga pasien.
Metode: Desain penelitian ini menurut tujuannya adalah menggunakan pre
eksperimen dengan rancangan one group pretest-posttest. Populasi dalam
penelitian ini adalah keluarga pasien yang masuk dalam kriteria inklusi dan
eksklusi. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 30 sampel, uji yang
digunakan paired sample t test.

Hasil: Nilai rata-rata diperoleh keluarga pasien sebelum diberikan pendidikan
kesehatan sebesar 1,4000 + 0,724 sedangkan nilai rata-rata diperoleh keluarga
pasien sesudah  diberikan pendidikan kesehatan sebesar 4,0667 + 1,25762.
Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan hand hygiene terhadap kepatuhan
prosedur 6 langkah hand hygiene pada keluarga pasien di ruang ICU RSUD
PROF. DR. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO.

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan hand hygiene terhadap
kepatuhan prosedur 6 langkah hand hygiene pada keluarga pasien di ruang ICU
RSUD PROF. DR. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO.

Kata Kunci: Hand Hygiene, kepatuhan, Pendidikan kesehatan.

Mahasiswa Fakultas ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto.
Staf Pengajar Fakultas ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto.
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THE EFFECTOFTHE HAND HYGIENE HEALTH EDUCTION TO THE
OBEDIENCE OF 6 STEPS PROCEDUREOF HAND HYGIENE AMONG
THE PATIENTS’ RELATIVES IN THE INTENSIV CARE UNITOF RSUD
PROF. DR. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO.

EnungAyu Meida® Endiyono®

ABSTRACT

Background: The efforts to prevent a hospital acquired infection involve many
parties, ranging from the leadres as the decision makers, the health staffs, and the
patients’ reltives. One of the prevention measures is a hand-hygiene.

Objective: To find out the effect of the hand-hygiene health education to the
obedience of 6 steps procedure of hand hygiene among the relatives of the
patients.

Method: The design employed in the study is pre-experimental design with a
scheme of one group pretest-posttest. The population here is the members of the
patients’ family including in the criteria of inclusion and exclusion. The sample is
30 subjects and the test to analyze is paired sample t test.

Results: The average score of the patients’ relative before the treatment was
1,4000 + 0,724 and the average score after the treatment was 4,0667 + 1,25762.
Thus it can be concluded that there is an effect of the education to the obedience
to the procedures among the patients’ relatives in the ICU of RSUD Prof. Dr.
Margono Soekarjo Purwokerto.

Conclusion: There is an effect of the education to the obedience to the procedures
among the patients’ relatives in the ICU of RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo
Purwokerto.

Keywords: Hand Hygiene, Obedience, health education.

I Student of Faculty of Health Science, the University of Muhammadiyah Purwokerto.

Lecturer of Fakulty of Health Science, the University of Muhammadiyah Purwokerto.
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