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EFEKTIVITAS PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP
ARUS PUNCAK EKSPIRASI (APE) PADA PASIEN TUBERCULOSIS PARU DI
RSUD PROF. DR. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO

Emi Suryanit, Bunyamin Muchtasjar?
ABSTRAK

Latar Belakang: Sebagian besar penderita tuberculosis paru mengalami masalah pada
oksigenasinya. Penanganan yang dapat dilakukan untuk mengatasi ketidakefektifan pola nafas
secara non farmakologi yaitu dengan pemberian teknik relaksasi nafas dalam. Latihan nafas
dalam dapat menurunkan tekanan darah serta bermanfaat juga pada penderita yang mengalami
penyempitan jalan nafas.

Tujuan: Menganalisa efektivitas pemberian teknik relaksasi nafas dalam terhadap Arus
Puncak Ekspirasi (APE) pada pasien tuberculosis paru di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo
Purwokerto.

Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan quasi eksperimental dengan pre-post test
without control design, dengan jumlah responden 15 orang dan dilakukan uji statistik
menggunakan uji paired t-test.

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian didapatkan rata-rata APE pada pasien TB paru sebelum
diberikan teknik relaksasi nafas dalam sebesar 154,67 L/menit dan sesudah diberikan teknik
relaksasi nafas dalam rata-rata APE responden sebesar 164 L/menit dengan rata-rata
mengalami peningkatan 10 L/menit. Terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai APE
sebelum dan sesudah pemberian teknik relaksasi nafas dalam dengan p-value = 0,000 yang
berarti teknik relaksasi nafas dalam efektif untuk meningkatkan APE pada pasien tuberculosis
paru.

Kesimpulan: Terdapat Perbedaan APE sebelum dan sesudah diberikan teknik relaksasi nafas
dalam pada pasien tuberculosis paru.

Kata Kunci: Arus Puncak Ekspirasi, Relaksasi Nafas Dalam, Tuberculosis Paru.

'Mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2Staf Pengajar Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE EFFECTIVENESS OF DEEP BREATH RELAXATION TECHNIQUE
TOWARDS PEAK FLOW OF EXPIRATION (PEF) FOR PULMONARY
TUBERCULOSIS PATIENTS IN RSUD. PROF. DR. MARGONO SOEKARJO
PURWOKERTO

Emi Suryani!, Bunyamin Muchtasjar?

ABSTRACT

The background study: Most patients with pulmonary tuberculosis experience problems with
oxygenation. The treatmentthat can be done to overcome the ineffectiveness of breathing
patterns are non-pharmacoloical namely the provision of deep breathing relaxation technique.
Deep breathing exercise can lower blood pressure as well as useful for patients who experience
a narrowing og the airway.

The objective: To analyze the effectiveness of deep breathing relaxation technique towards
peak flow of expiratory (PEF) for patients with pulmonary tuberculosis in RSUD Prof. Dr.
MargonoSoekarjoPurwokerto.

The method: This study used a quasi-experimental design with pre-post-test without control
design, with the number of respondents of 15 people and performed statistical test using paired
t-test.

The result: Based on the results, the average of PEF in patients with pulmonary tuberculosis
before being given a deep breath relaxation technique is 154.67 L / min and after deep breath
relaxation technique given, the average of PEF is 164 L-/ min with an average increases on 10
L / min. There are significant differences between the value of PEF before and after breath
relaxation technique in p-value = 0.000, wich means deep breathing relaxation technique is
effective to improve PEF for patients with pulmonary tuberculosis.

Conclusion: There is a difference of PEF before and after deep breathing relaxation techniques
given for patients with pulmonary tuberculosis.

Keywords: Peak flow of expiratory, deep breath relaxation, pulmonary tuberculosis.
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