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PENGARUH TERAPI MUSIK KERONCONG TERHADAP KUALITAS
TIDUR PADA LANSIA DI PANTI PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA
SUDAGARAN BANYUMAS

Andika Cokro S.}, Etlidawati?

ABSTRAK

Latar Belakang : Peningkatan jumlah lanjut usia akibat peningkatan usia harapan
hidup akan menyebabkan masalah dibidang kesehatan, salah satunya gangguan
tidur baik kualitas maupun kuantitasnya.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi musik
keroncong terhadap kualitas tidur lansia di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia
Sudagaran, Banyumas Tahun 2018.

Metodologi : Penelitian ini mengunakan metode eksperimen, dengan rancangan
penelitian quasy experiment bersifat pre and post test without control. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh lansia di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia
Sudagaran, Banyumas tahun 2018, dengan sampel sebanyak 30 orang.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan rata-rata nilai kualitas tidur responden
sebelum pemberian terapi musik keroncong sebesar 8,7, nilainya mengalami
penurunan setelah diberikan terapi menjadi 6,5.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pemberian terapi musik keroncong terhadap
kualitas tidur lansia di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Sudagaran, Banyumas.

Kata Kunci: Kualitas tidur, musik keroncong.

! Mahasiswa Keperawatan S1 FIKES Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2 pembimbing Skripsi FIKES Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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