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MOTTO 

“ Tiadanya keyakinanlah yang membuat orang takut menghadapi tantangan, dan 

saya percaya pada diri saya sendiri ” 

(Muhammad Ali) 

 

“ Barang siapa yang menghendaki dunia, wajib atasnya dengan ilmu, barang siapa 

menghendaki akhirat, maka wajib atasnya ilmu, dan barang siapa yang 

menghendaki kedua – duanya, maka wajib atasnya dengan ilmu “ 

( H. R Bukhari ) 

 

“Jalani Hidup ini seperti layaknya Air mengalir” 

(Andika cokro sembodo) 

 

“Ingatlah bahwa kesuksesan selalu disertai dengan kegagalan” 

(Andika cokro sembodo) 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Peningkatan jumlah lanjut usia akibat peningkatan usia harapan 

hidup akan menyebabkan masalah dibidang kesehatan, salah satunya gangguan 

tidur baik kualitas maupun kuantitasnya. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi musik 

keroncong terhadap kualitas tidur lansia di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia 

Sudagaran, Banyumas Tahun 2018. 

Metodologi : Penelitian ini mengunakan metode eksperimen, dengan rancangan 

penelitian quasy experiment bersifat pre and post test without control. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh lansia di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia 

Sudagaran, Banyumas tahun 2018, dengan sampel sebanyak 30 orang.  

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan rata-rata nilai kualitas tidur responden 

sebelum pemberian terapi musik keroncong sebesar 8,7, nilainya mengalami 

penurunan setelah diberikan terapi menjadi 6,5. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pemberian terapi musik keroncong terhadap 

kualitas tidur lansia di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Sudagaran, Banyumas. 

Kata Kunci: Kualitas tidur, musik keroncong. 
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