
68 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Annahri. (2010). Hubungan Antara Perilaku Merokok dengan Kejadian Insomnia 

Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Lambung Mangkurat. 

 

Anne. (2010). Gaya hidup sehat. Diakses dari 

http://repository.usu.ac.id/bitstream/123456789/33995/4/Chapter%20II.pdf. 

pada tanggal 9 Juni 2018. 

 

Bustan, N.M. (2000). Epidemiologi penyakit tidak menular. Jakarta: PT. Rineka 

Cipta. 

 

Cahyono, J. B. S. B. (2012). Gaya Hidup Sehat dan Penyakit Modern. Diakses 

dari http://www.google.co.id/books?hl=en 

&lr=&id=4rAEsMHjMLIC&oi=fnd&pg=PA3&dq=gaya+hidup+&ots=ks

Rjr0IclD&sig=K_nYeDTAJP5AvSEiRBllM3VxN6Y&redir_esc=y#v=onepa

ge&q=gaya%20hidup&f=false pada tanggal 9 Juni 2018. 

 

Husaini, A. (2006). Tobat Merokok. Alih bahasa At-Tadwhin Aduwwuka Aiiazi 

Tahwahu. Jakarta: Pustaka Iman. 

 

Istiningtyas. (2010). Hubungan Antara Pengetahuan dan Sikap Tentang Gaya 

Hidup Sehat dengan Perilaku Gaya Hidup Sehat Mahasiswa di PSIK 

UNDIP Semarang. Diakses dari http://www.stikeskusumahusada.ac.id. pada 

tanggal 9 Juni 2018. 

 

Islamiyah. (2013). Gaya Hidup, Status Gizi, dan Kualitas Hidup Manusia Usia 

Lanjut yang Masih Bekerja di RS Stella Maris Makasar 2013. Diakses dari 

http://pasca.unhas.ac.id/jurnal/files/9c824941af90edc76f726f810473a1ad..p

df. pada tanggal 4 Agustus 2018. 

 

Komalasari, D., Helmi, A F. (2000). Faktor-faktor Penyebab Perilaku Merokok 

pada Remaja. Skripsi. Psikologi Universitas Gadjah Mada. Yogyakarta.  

 

Kurniadi, T .K. (2008). Kalau bisa sehat, kenapa harus sakit. Depok: Puspa 

Swara 

 

Parrot. (2007). Does cigarette smoking cause stress. Journal of clinican 

psycology. Diakses dari 

http://ejournal.unlam.ac.id/index.php/bk/article/download/260/217. pada 

tanggal 9 Juni 2018. 

 

Puspita R. W. (2009).  Gaya Hidup pada Mahasiswa Penderita Hipertensi. 

Universitas Muhammadiyah Surakarta. Diakses dari 

Hubungan Gaya Hidup..., AL FITRIANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018

http://www.google.co.id/books?hl=en
http://www.stikeskusumahusada.ac.id/
http://pasca.unhas.ac.id/jurnal/files/9c824941af90edc76f726f810473a1ad..pdf
http://pasca.unhas.ac.id/jurnal/files/9c824941af90edc76f726f810473a1ad..pdf
http://ejournal.unlam.ac.id/index.php/bk/article/download/260/217


69 
 

 

http://etd.prints.ums.ac.id/3618/F10030148.pdf pada tanggal 9 Agustus 

2018. 

 

Sa’diah, L. W. (2007). Hubungan antara Perilaku Merokok dengan Kepercayaan 

diri siswa. Skripsi. Jurusan Psikologi Universitas Islam Negeri. Malang.  

 

Vaora M., Sabrian F., Dewi Y.I. (2014).  Hubungan Kebiasaan Merokok Remaja 

dengan Gangguan Pola Tidur. Jurnal Keperawatan Jiwa Volume 2, No. 1, 

Mei 2014; 58-66 

 

Alamsyah, RM. 2009. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kebiasaan Merokok 

dan Hubungannya dengan Status Kesehatan Periodontal Remaja di Kota 

Medan. Tesis. Universitas Sumetera Utara. 

 

Ali, M., Asrori, M. 2012. Psikologi Remaja (Perkembangan Peserta Didik). 

Jakarta: Bumi Aksara. 

 

Caldwell, E. 2009. Berhenti Merokok. Alih bahasa Syafruddin Hasani dan 

Supriyanto Abdullah. Yogyakarta: PT LKiS Printing Cemerlang. 

 

Chasanah M. A. 2010. Hubungan Antara Gaya Hidup Sehat Dengan Perilaku 

Merokok Pada Karyawan di Yogyakarta. Skripsi. Fakultas Psikologi  

Universitas Muhammadiah Surakarta. 

 

Cohrs, Gibson, B., Robinson, Peter, G., 2010. Measuring Quality of Life. British 

Medical Journal, 322: 1240- 1243.2010. 

 

Departemen Kesehatan RI. 2013. Riskesdas, Laporan Hasil Riset Kesehatan Dasar 

Provinsi Jawa Tengah. Diunduh dari 

http://www.depkes.go.id/resources/download/general/HasilRiskesdas 

2013.pdf pada 20 Januari 2018. 

 

Effendi F., Makhfudli, 2009. Keperawatan Kesehatan Komunitas: Teori dan. 

Praktek dalam Keperawatan. Jakarta: Salemba medika. 

 

Eriksen, M., Mackay, J., Ross, H. 2012. The Tobacco Atlas, Fourth Edition. 

Atlanta: the American Cancer Society 

 

Gabriella, Angela F. C Kalesaran, Grace D Kandou. Hubungan Merokok dan 

Pendidikan dengan Kualitas Hidup Pada Laki-Laki Dewasa di Desa Tatelu 

Kecamatan Dimembe Kabupaten Minahasa Utara. Fakultas Kesehatan 

Masyarakat. Universitas Sam Ratulangi. 

 

Ghozally, F. R. 2005.  Kecerdasan Emosi dan Kualitas Hidup. Jakarta: Edsa 

Mahkota 

 

Hubungan Gaya Hidup..., AL FITRIANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018

http://etd.prints.ums.ac.id/3618/F10030148.pdf
http://www.depkes.go.id/resources/download/general/HasilRiskesdas%202013.pdf
http://www.depkes.go.id/resources/download/general/HasilRiskesdas%202013.pdf


70 
 

 

Global Youth Tobacco Survey (GYTS). 2012. Report On The Global Tobacco 

Epidemic.. Available from: http://www.who.int (accesed on 30 Maret 2018). 

 

Hermain. 2006. Developing a model quality of life in Habity Smoking, Journal 34 

(suppl): 14-21. 

 

Hidayat A, Aziz Alimul. 2008. Pengantar Konsep Dasar Keperawatan, Jakarta: 

Salemba Medika 

 

Hurlock, E. B. 2012. Psikologi Perkembangan. Jakarta: Erlangga. 

 

Husaini, A. 2006. Tobat Merokok. Alih bahasa At-Tadwhin Aduwwuka Aiiazi 

Tahwahu. Jakarta: Pustaka Iman. 

 

Islamiyah, Jafar N, Hadju V. 2013. Gaya Hidup, Status Gizi dan Kualitas Hidup 

Manusia Lanjut Usia Yang Masih Bekerja. Jurnal Kesehatan Masyarakat. 

8(1): 1-8. 

 

Istiningtyas. 2010. Hubungan Antara Pengetahuan dan Sikap Tentang Gaya Hidup 

Sehat dengan Prilaku Gaya Hidup Sehat Mahasiswa di PSIK UNDIP 

Semarang. Diperoleh pada tanggal 07 Juni 2018 dari 

http://www.stikeskusumahusada.ac.id. 

 

Jaya M. 2009. Pembunuh Berbahaya itu Bernama Rokok. Sleman: Riz’ma. 

 

Julianto H, Priyanto, Lestari P. 2010. Hubungan Kebiasaan Merokok dengan 

Kualitas Tidur Pada Siswa SMA N 2 Ungaran. Program Studi D-IV 

Kebidanan STIKES Ngudi Waluyo Ungaran. 

 

Kamus Besar Bahasa Indonesia. 2012. Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama. 

 

Kurniadi, T.K. 2008. Kalau Bisa Sehat, Kenapa Harus Sakit. Depok: Puspa 

Swara. 

 

Kusuma H. 2011. Hubungan Antara Depresi dan Dukungan Keluarga dengan 

Kualitas Hidup Pasien HIV/AIDS yang Menjalani Perawatan d RSUPN 

Cipto Mangunkusumo Jakarta. Tesis. Fakultas Ilmu Keperawatan 

Kekhususan Keperawatan Medikal Bedah Universitas Indonesia Depok. 

 

Manibuy K. D.2015. Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Status Gingiva Pada 

Remaja Usia 15-19 Tahun. Bagian Fisiologi Fakultas Kedokteran. Program 

Studi Pendidikan Dokter Gigi Fakultas Kedokteran Universitas Sam 

Ratulangi Manado. Jurnal e-GiGi (eG), Volume 3, Nomor 2, Juli-Desember 

2015. 

 

Hubungan Gaya Hidup..., AL FITRIANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018

http://www.who.int/


71 
 

 

Markou. 2011. A Neuronal Mechanisme Underlying Development Of Nicotine 

Dependence; Implication For Novel Smoking-Cessation Treatments. 

Addiction Science And Clinical Practice. Dakses dari 

http://ejournal.unlam.ac.id/index.php/ pada tanggal 19 Januari 2018. 

 

Marwati, Eka. 2009. Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Merokok pada 

Mahasiswa Fakultas Teknik Universitas Hasanuddin Makassar Tahun. 

Skripsi. Bagian Epidemiologi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin Makasar. 

 

Mubarok, W.I. 2007. Promosi Kesehatan. Jogjakarta: Graha Ilmu. 

 

Muhaimin, T. 2010. Mengukur Kualitas Hidup Anak.  Jurnal Kesehatan 

Masyarakat Nasional, Vol.5 No.2: 51-55. 

 

Mutadin. 2002. Kebiasaan Merokok. Diakses dari Kompas: http.// www.E-

Psikologi.Compada tanggal 19 Januari 2018. 

 

Muzafa FY. 2015. Peran Rokok Terhadap Kualitas Hidup (Evaluasi 

Menggunakan Kuesioner SF-36v2 Antara Perokok Dan Non Perokok Laki-

Laki) (Diunduh Dari 

http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/29497/1/FARUQ

%20YUFARRIQU%20MUFAZA-FKIK.pdf pada 21 Januari 2018). 

 

Notoatmodjo. 2007. Promosi Kesehatan: Teori dan Aplikasi. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

 

Notoatmodjo. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan.  Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Nursalam. 2013. Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu 

Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika. 

 

Parrot. 2007. Does Cigarette Smoking Cause Stress. Journal of clinican 

psycology. Diperoleh pada tanggal 09 Juli 2018 dari 

http://ejournal.unlam.ac.id/index.php/bk/article/download/260/217. 

 

Perdana S.S. 2014. Hubungan Status Merokok dengan Kualitas Hidup di Kota 

Yogyakarta. (Online). Yogyakarta: Universitas Gajah Mada. Diakses  dari 

http://etd.repository.ugm.ac.id/index.php?mod=penelitian_detail&sub=Pene

litianDetail&act=view&typ=html&buku_id=72650 pada 20 Maret 2017. 

 

Potter, P. A., Perry, A. G. 2005. Buku Ajar Fundamental Keperawatan: Konsep 

Proses Dan Praktik. Jakarta: EGC. 

 

Hubungan Gaya Hidup..., AL FITRIANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018

http://ejournal.unlam.ac.id/index.php/
http://www.e-psikologi.com/
http://www.e-psikologi.com/
http://ejournal.unlam.ac.id/index.php/bk/article/download/260/217


72 
 

 

Putra, B.A. 2013. Hubungan antara Intensitas Perilaku Merokok dengan Tingkat 

Insomnia. Semarang: Universitas Negeri Semarang. Diakses tanggal 28 

Agustus 2015. (http://lib.unnes.ac.id/17111/1/15504 06517.pdf). 

 

Ramulu P.R, Irfana S, Rajyam P.L, Vijaymohan S., Dayakar E., Panigrahy C.H. 

2014. Prevalance of Overweight and Obesity in Young South Indian Rural, 

Urban Adolescents in the Age Groups 15 to 25 Years, 2, 133-137. 

 

Rapley, Mark. 2003. Quality Of Life Research: A Critical Introduction. London: 

Sage Publications. Page: 53, 54. 

 

Reno RB. 2010. Hubungan Status Interaksi Sosial dengan Kualitas Hidup Lansia 

di Panti Wreda Dharma Bhakti Surakarta [internet]. Available: 

http://etd.eprints.ums.ac.id/. 

 

Rohmah A. I. N., Purwaningsih, Bariyah  K. 2012. Kualitas Hidup Lanjut Usia. 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. Jurnal 

Keperawatan. ISSN 2086-3071. Juli 2012: 120 – 132. 

 

Santrock, J. W. 2007. Remaja jilid 1. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

 

Sarafino, P. E. 2011. Health Psychology; Biopsychosocial Interactions  (7
th

 ed). 

USA:  John Wiley & Sons Inc. 

 

Sarwono. 2012. Psikologi Remaja. Jakarta: PT. Raja Grafindo. Persada. 

 

Sitepoe M. 2000. Kekhususan rokok Indonesia. Jakarta: Grasindo. 

 

Sugihartati, Rahma. 2010. Membaca, Gaya Hidup dan Kapitalisme. Yogyakarta: 

Penerbit Graha Ilmu. 

 

Sugiyono. 2015. Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif,. 

Kualitatif dan R&D). Bandung: Alfabeta. 

 

Suiraoka IP. 2012. Penyakit Degeneratif : Mengenal, Mencegah dan Mengurangi 

Faktor Risiko 9 Penyakit Degeneratif. Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

Susanto A. 2013. Membuat Segmentasi Berdasarkan Life Stye. Jurnal 

Keperawatan. Volume7, No 2. 

 

Talbot LS, Stone S, Gruber J. 2011. A Test Of The Bidirectional Association 

Between Sleep And Mood In Bipolar Disorder And Insomnia. Journal of 

Abnormal Psychology 2011; 7: 1-12. 

 

Hubungan Gaya Hidup..., AL FITRIANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018

http://etd.eprints.ums.ac.id/


73 
 

 

Vaora M. 2014. Hubungan antara Kebiasaan Merokok Remaja Usia dengan 

Gangguan Pola Tidur (Insomnia).. Program Profesi Ners Universitas Riau. 

Jurnal Keperawatan Jiwa. Volume 2, No. 1, Mei 2014; 58-66. 

 

Wagiran D.I.L. 2014. Kualitas Hidup Remaja SMA Negeri 6 Manado Yang 

Mengalami Maloklusi. Program Kedokteran Kedokteran Gigi Fakultas 

Kedokteran Universitas Sam Ratulangi. Jurnal Kedokteran Komunitas dan 

Tropik:  Volume 2 Nomor 2 Mei 2014. 

 

Widiansyah, M. 2014. Faktor-faktor Penyebab Perilaku Remaja Perokok di Desa 

Sidorejo Kabupaten Penajam Paser Utara. 

URL:http://ejournal.sos.fisipunmul.ac.id/site/wpcounten/uploads/2014/10/p

enting%20(10-02-14-12-04-55).pdf, Diakses tanggal 5 Juni 2018. 

 

Widiyanto. 2006. Strategi Peningkatan Kualitas Hidup Manusia di Indonesia. 

Indonesia. 

 

Widyastuti Y. 2009. Kesehatan Reproduksi. Yogyakarta: Fitramaya 

 

World Health Organization. 2009. WHO Report on the Global Tobacco Epidemic: 

Enforcing Bans On Tobacco Advertising, Promotion And Sponsorshipis The 

Fourth In A Series of WHO Reports. Globally Apendix. 

 

World Heatlh Organization. 2016. Media Center: Tobacco. Diakses dari 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs339/en/ online pada 21 Januari 

2018. 

 

Yulianto E.A. 2015. Persepsi Siswa SMK Kristen (TI) Salatiga Tentang Bahaya 

Merokok Bagi Kesehatan. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Semarang, 

Indonesia. Journal of Physical Education, Sport, Health and Recreations. 

ACTIVE 4 (5) (2015). Diakses dari 

http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/peshr pada tanggal 12 Februari 

2018. 

 

Yulviana R. 2015. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kebiasaan Merokok 

pada Remaja Putra Kelas X dan XI di SMA Negeri 6 Pekanbaru. Program 

Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat STIKes Hang Tuah Pekanbaru Jurnal 

Kesehatan Komunitas, Vol. 2, No. 6, Mei 2015. 

 

Yuzefo M. A. 2015. Hubungan Status Spiritual dengan Kualitas Hidup Pada 

Lansia. Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Riau, Indonesia. JOM 

Vol 2 No 2, Oktober 2015 

 

 

Hubungan Gaya Hidup..., AL FITRIANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018

http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/peshr



