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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kebiasaan merokok merupakan salah satu kebiasaan buruk 

pada remaja yang berdampak pada kualitas hidup. Menurut Riset Kesehatan 

(2013), kecenderungan merokok di kalangan remaja usia 15-19 tahun mengalami 

peningkatan 3 kali lipat yang semula 7,1% menjadi 43,3%, usia 10-24 tahun 

sebesar 64 juta (31%) dan usia 10-19 tahun sebesar 44 juta (21%) dari total 

seluruh populasi Hampir 80% perokok mulai merokok ketika usianya belum 

mencapai 19 tahun. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan gaya hidup dan 

kebiasaan merokok dengan kualitas hidup pada siswa kelas XI di SMK 

Wiworotomo Purwokerto. 

Metode : Desain penelitian ini menggunakan metode survei analitik secara cross 

sectional. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh siswa siswa kelas XI di SMK 

Wiworotomo Purwokerto sebanyak 210 siswa. Teknik sampling dengan 

menggunakan rumus Slovin, sampel penelitian sebesar 68 siswa. Analisa data 

dengan Rank Spearman. 

Hasil : Gaya hidup dan kebiasaan merokok dengan kualitas hidup dengan nilai p 

value (0,031) < 0,05. 

Kesimpulan : Ada hubungan gaya hidup dan kebiasaan merokok dengan kualitas 

hidup pada siswa kelas XI di SMK Wiworotomo Purwokerto.  

Kata Kunci : Gaya Hidup, Kebiasaan Merokok, Kualitas Hidup 
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ABSTRACT 

 

Background: Smoking habits are one of the bad habits in adolescents affecting 

on the quality of life. According to 

Health Research (2013), the tendency of smoking among adolescents aged 15-19 

years had a 3-time increase 

from 7.1% to 43.3%, aged 10-24 years at 64 million (31%) and aged 10- 19 years 

at 44 million (21%) of the total 

population Almost 80% of smokers start smoking when they have not been 19 

years old. 

Objective: This study aimed to find out the relationship between lifestyle and 

smoking habits with students' quality 

of life in class XI in SMK (Vocational School) Wiworotomo Purwokerto. 

Method: The design of this study used cross sectional analytical survey method. 

The population of this study was 

all students of class XI in SMK (Vocational School) Wiworotomo Purwokerto of 

210 students. The sampling 

technique was done by Slovin formula, the research sample was 68 students. The 

data were analyzed by Rank 

Spearman. 

Results: Lifestyle and smoking habits with quality of life was with p value 

(0.031) &lt;0.05. 

Conclusion: There was a relationship between lifestyle and smoking habits with 

students' quality of life in class XI 

in SMK (Vocational School) Wiworotomo Purwokerto. 
 

Keywords: Lifestyle, Smoking Habits, Quality of Life. 
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