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HUBUNGAN KEYAKINAN DIRI DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT 
PADA PASIEN DIABETES MELITUS  DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS  DESA KALIMANAH 
 

Ade Dwinanjar1, Nur Isnaeni2 
 

ABSTRAK 
 

Latar belakang : Diabetes adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan 
kadar gula darah yang tinggi yang diakibatkan oleh gangguan sekresi insulin 
dan resistensi insulin atau keduanya. Proses terjadinya DM diperkirakan karena 
sebab-sebab yang multifaktoral antara lain virus yang menimbulkan kerusakan 
sel beta pankreas dan kegemukan, pola makan, pola aktivitas dan lingkungan. 
 
 Tujuan : Untuk mengetahui hubungan keyakinan diri dengan perilaku 
kepatuhan minum obat pada penderita DM di wilayah kerja puskesms 
Kalimanah Kecamatan Purbalingga. 
 
Metode: Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan menggunakan 
pendekatan cross sectional. Populasi semua pasien DM di wilayah kerja 
Puskesmas Kalimah. Jumlah Populasi 67 pasien DM. Sampel dalam penelitian 
sebanyak 39 responden menggunakan teknik Purposive sampling. 
 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan keyakinan diri 
dengan perilaku kepatuhan minum obat pada penderita DM di wilayah kerja 
Puskesmas Kalimanah Kecamatan Purbalingga.. dari hasil pehitungan tersebut 
dapat dilihat bahwa nilai ρ-value sebesar 0,001 < 0,05 
 

Kesimpulan : Ada hubungan keyakinan diri dengan perilaku kepatuhan 
minum obat pada penderita DM di wilayah kerja puskesmas Kalimanah 
Kecamatan Purbalingga. 
 

Kata kunci : DM, Keyakinan diri, Kepatuhan minum obat 
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THE CORRELATION BETWEEN SELF-CONFIDENCE WITH 
ADHERENCE TO TAKING MEDICINE IN DM PATIENTS IN PRIMARY 

HEALTH CARE CENTER OF KALIMANAH VILLAGE 
 

Ade Dwinanjar1, Nur Isnaeni2 
 

ABSTRACT 
 

Background: Diabetes is a metabolic disease characterized by high blood sugar 
levels caused by disorders of insulin secretion and insulin resistance or both. The 
process of DM is expected due to multifactoral causes including viruses that cause 
pancreatic beta cell damage and obesity, diet, activity patterns, and environment. 
 
Objective: To figure out the correlation between self-confidence with adherence 
to taking medicine in DM patients in Primary Health Care Center Kalimanah 
village in Purbalingga. 
 
Methodology: It employed descriptive correlation using cross sectional approach. 
The population was all DM patients in Kalimanah Primary Health Care Center. 
The total population was 67 DM patients. The sample was 39 respondents with 
Purposive sampling technique. 
 
Results: There is a correlation between self-confidence with adherence to taking 
medicine in DM patients in Primary Health Care Center Kalimanah village 
Purbalingga. It can be proven by its value of 0.001 & 0.05. 
 
Conclusion : There is a correlation between self-confidence and adherence to 
taking medicine in DM patients in Primary Health Care Center Kalimanah village 
in Purbalingga. 
 
Keywords: DM, Self Confidence, Adherence in taking medicine 
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