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MOTTO

“Allah pencipta langit dan bumi, apabila dia hendak
menetapkan sesuatu dia hanhya berkata Kepadanya
‘Jadilah? maka jadilah sesuatu itu”

(Al-Bagarabh: 117)

“Amalan Yang lebih di cintai Allah adalah Amalah Yang
terus dilakukan walaupuh sedikit”

(Nabi Muhammad SAW)

“You’re Never Walk Alone”

(Liverpool| — Gerry and The Pacemaker).
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FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU MEROKOK
PADA PERAWAT DI RSUD DR.GOETENG TAROENADIBRATA
PURBALINGGA

Juliani Ida Rahayu' Dedy Purwito®
ABSTRAK

Latar Belakang : Sebagai tenaga kesehatan yang berada digaris depan perawatan
kesehatan, perawat menempati posisi penting sebagai penyedia layanan kesehatan
dan sebagai panutan untuk perilaku kesehatan yang tepat. Namun, perawat
seringkali memiliki tingkat pravalensi merokok yang lebih tinggi daripada
komunitas dimana mereka tinggal.

Tujuan : Untuk mengetahui faktor paling dominan yang mempengaruhi perilaku
merokok pada perawat di RSUD dr. Goeteng Taroenadibrata Purbalingga

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah perawat laki — laki yang berjumlah
60 dengan teknik sampling yaitu total sampling. Analisis yang digunakan chi
square.

Hasil : Statistik dalam penelitian ini terdiri dari pengetahuan, iklan rokok, teman
dan perilaku merokok. Nilai p value dari pengetahuan terhadap perilaku merokok
yaitu 0.01 sedangkan, nilai p value dari iklan terhadap perilaku merokok yaitu
0,035, dan nilai p value dari pengaruh teman terhadap perilaku merokok yaitu
0,013. Uji chi square menunjukkan hasil p value semua faktor > 0.05, Ha
diterima, artinya terdapat faktor yang mempengaruhi perilaku merokok.
Sedangkan faktor yang paling dominan yaitu faktor teman dengan nilai exp (b)
sebesar 3,400, p value 0,049.

Kesimpulan : terdapat faktor yang paling dominan yaitu faktor teman.

Kata kunci : Perilaku merokok, pengetahuan, iklan rokok, pengaruh teman

1. Mahasiswa Program Studi Keperawatan S1 Fakultas llmu Kesehatan UMP
2. Dosen Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan UMP
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THE FACTORS AFFECTING SMOKING BEHAVIOR OF NURSES AT RSUD
(REGIONAL PUBLIC HOSPITAL) DR. R. GOETENG TAROENADIBRATA
PURBALINGGA

Juliani Ida Rahayu' Dedy Purwito®
ABSTRACT

Background : As health workers who are in the forefront of health care, nurses
occupy important positions as health care providers and role models for
appropriate health behaviors. However, nurses frequently have higher smoking
levels of smoking precautions than the communities in which they live.

Objective : This research aimed to discover the most dominant factors affecting
smoking behavior of nurses atRSUD (Regional Public Hospital) DR. R. Goeteng
Taroena Dibrata Purbalingga.

Methods: This was a descriptive analysiswith cross-sectional research. The
population in this study was all male nurses, a total of 60 nurses, and total
sampling technique was employed. Then data obtained were analyzed using chi-
square.

Result: Statistics in this study consisted of knowledge, cigarette advertisement,
friend and smoking behavior. The p value of knowledge, advertisement, and
friend toward smoking behavior was 0.01, 0.035 and 0.013 respectively. Chi
square test indicated the result of p value all factors > 0.05, thus Ha is accepted. It
means there were factors that affected smoking behavior. While the most
dominant factor was friend factor with the value of exp (b) was 3.400, and p value
0.049.

Conclusion : The most dominant factor was friend.

Keywords: Smoking behavior, knowledge, cigarette advertisement, the effect of
friends

1. Student of Nursing Study Program S1 Faculty of Health Sciences UMP
2. Lecturer of UMP Faculty of Health Sciences
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