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MOTTO 

 

“Kebanggaan kita yang terbesar adalah bukan 

tidak pernah gagal, tetapi bangkit kembali 

setiap kali kita jatuh. Sabar, ikhlas dan doa 

dalam mengatasi kesulitan serta bertindak 

bijaksana dalam mengatasinya adalah sesuatu 

yang utama” 
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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 
KAWASAN TANPA ROKOK DENGAN KEPATUHAN MAHASISWA 

TERHADAP PERATURAN KAWASAN TANPA ROKOK (KTR) DI 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO  

Erlin Nur Aslih1, Diyah Yulistika Handayani2 

ABSTRAK 

Latar belakang: Merokok merupakan suatu perilaku yang berdampak negatif 
terhadap kesehatan, bukan hanya untuk perokok saja, tetapi juga untuk orang-
orang yang berada di sekelilingnya yang ikut terpapar. Kawasan Tanpa Rokok 
(KTR) adalah ruangan atau area yang dinyatakan dilarang untuk kegiatan 
produksi, penjualan, iklan, promosi dan penggunaan rokok, sangat berperan untuk 
menurunkan perokok pasif, dan upaya perlindungan untuk masyarakat terhadap 
risiko ancaman gangguan kesehatan karena lingkungan yang tercemar asap rokok, 
terutama di lingkungan universitas. Dukungan dari stakeholder terhadap 
kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) pada lingkup universitas sangat penting 
untuk menanamkan rasa memiliki, menanamkan kesadaran sehingga terjadi 
perubahan perilaku dengan mematuhi peraturan yang telah ditetapkan. 
Tujuan: Mengetahui Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Tentang KTR 
Dengan Kepatuhan Mahasiswa Terhadap Peraturan KTR Di Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto. 
Metode Penelitian: Metode Survey, dengan menggunakan pendekatan Cross 
Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa perokok aktif laki-laki 
angkatan 2014 - 2017 di Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Sampel 
berjumlah 96 responden yang diambil secara Consecutive Sampling. Analisis 
univariat menggunakan distribusi frekuensi nilai rata-rata. Analisis bivariat 
menggunakan uji Chi-Square. 
Hasil: Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p value = 0,0001. 
Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan tentang 
KTR dengan kepatuhan mahasiswa terhadap peraturan KTR di Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto. Dengan memberikan sosialisasi peraturan KTR pada 
mahasiswa dapat menambah pengetahuan dan meningkatkan kepatuhan. 

Kata Kunci: Pengetahuan; Kawasan Tanpa Rokok; Kepatuhan. 
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THE CORRELATION BETWEEN STUDENTS' KNOWLEDGE LEVEL 
OF NO SMOKING AREA AND STUDENTS' OBEDIENCE ON THE 
REGULATION OF NO SMOKING AREA (NSA) AT UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

Erlin Nur Aslih1, Diyah Yulistika Handayani2 

ABSTRACT 

Background: Smoking is a behavior that has negative impacts on health, not only 
for smokers but also for those around them. No Smoking Area (NSA) is a room or 
area that is declared prohibited for production, sales,advertising, promotion and 
use of cigarettes. NSA is very important in reducing passive smoking, and as an 
effort for the public against the risk of health problem threats due to the 
environment contaminated with cigarette smoke especially in the university area. 
The support from stakeholders on the policy of No Smoking Area (NSA) in 
university area is very important to instill a sense of ownership, awareness to 
change students' behavior by obeying the established regulations. 
Objectives: To find out the correlation between the level of students'knowledge 
about NSA and students' obedience on NSA regulations at Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto. 
Methods: Survey Method of Cross Sectional approach was applied in this study. 
The population of this study were the 2014 - 2017 male active smoker students at 
Universitas Muhammadiyah Purwokerto. The sample was 96 respondents who 
were taken by consecutive sampling. Univariate analysis used average value 
frequency distribution. Bivariate analysis used Chi-Square test. 
Results: The results of the Chi-Square test showed p value = 0.0001. 
Conclusion: There was a significant correlation between the level of students' 
knowledge about NSA and students' obedience on NSA regulations at Universitas 
Muhammadiyah Purwokerto. By providing socialization of NSA regulations to 
students was able to improve students' knowledge and obedience. 
 
Keywords: Knowledge; No Smoking Area; Obedience. 
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