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Cost Effectiveness Analysis Program Home Pharmacy Care Pasien Hipertensi
di Puskesmas Kecamatan Purwokerto Timur dan Purwokerto Utara

Sir Sefti Anggi Damaryanti', Didik Setiawan?, Dina Ratna Juwita®

ABSTRAK

Terkontrolnya tekanan darah dan peningkatan kualitas hidup merupakan
indikator keberhasilan terapi hipertensi. Jika diperhitungkan total biaya yang
harus dikeluarkan pasien hipertensi menyentuh Rp. 3.310.000 pertahunnya,
estimasi biaya tersebut belum termasuk biaya lainnya yang harus dikeluarkan
seperti biaya kontrol rutin dokter dan biaya lain apabila penderita mengalami
komplikasi. Salah satu pelayanan kesehatan yang sesuai dengan kebutuhan
masyarakat hipertensi adalah pelayanan home pharmacy care. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui cost effectivenes analysis home pharmacy care
terhadap tekanan darah dan kualitas hidup pasien hipertensi prolanis di Puskesmas
Kecamatan Purwokerto Timur dan Utara. Rancangan penelitian yang digunakan
eksperimental semu, desain penelitian non randomized control group pretest-
posttest design. Konsep evaluasi farmakoekonomi yang digunakan adalah jenis
Cost Effectiveness Analysis (CEA). Responden terdiri dari 31 kelompok intervensi
dan 32 kelompok kontrol. Uji Mann-Whitney didapat, nilai p value tekanan darah
sistolik kelompok intervensi dan kontrol setelah diberikan intervensi sebesar
0,493 (p value > 0,05) sedangkan untuk tekanan darah diastolik sebesar 0,462 (p
value > 0,05). Dapat dikatakan tidak ada perbedaan yang signifikan baik tekanan
sistolik maupun diastolik. Pengukuran kualitas hidup menggunakan kuesioner
EQ5D. Hasil uji Mann-Whitney kelompok intervensi dan kontrol setelah
diberikan intervensi p value 0,008 (EQ5D) dan p value 0,006 (VAS) artinya home
pharmacy care berpengaruh terhadap peningkatan kualitas hidup pasien
hipertensi. Sedangkan nilai ICER yang diperoleh untuk % tekanan darah adalah -
1.095,48,- dan ICER kualitas hidup adalah -280.472.00.

Kata kunci :  Hipertensi, Home pharmacy care , Kualitas Hidup, Kuesioner
EQS5D-VAS, Cost Effectiveness Analysis (CEA).
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Cost Effectiveness Analysis of Home Pharmacy Care Program
for Hypertension Patients in North and West Purwokerto
Public Health Centers

Sir Sefti Anggi Damaryanti', Didik Setiawan?, Dina Ratna Juwita®

ABSTRACT

The controlled blood pressure and improved quality of life is an indicator
of the success of hypertension therapy. If it is estimated, the total cost of
hypertension patients touched Rp. 3.310.000 per year, the estimated cost does not
include other costs to be incurred such as routine doctor's cost control and other
costs if the patient has complications. One of the health services in accordance
with the needs of the community of hypertension is the home pharmacy care
service. This study aims to determine cost effectiveness analysis of home
pharmacy care on blood pressure and quality of life of patients with proline
hypertension in Public Health Centers in Purwokerto East and North District. The
research used pseudo-experimental, non-randomized control group design pretest-
posttest design. The concept of pharmacoeconomic evaluation used is Cost
Effectiveness Analysis (CEA). Respondents consisted of 31 intervention groups
and 32 control groups. Mann-Whitney test was obtained, p value of systolic blood
pressure of intervention and control group after giving intervention equal to 0,493
(p value> 0,05) while for diastolic blood pressure equal to 0,462 (p value> 0,05).
It can be said that there is no significant difference in both systolic and diastolic
pressure. Measurement of quality of life using EQ5D questionnaire. Mann-
Whitney test result of group of intervention and control after giving intervention p
value 0,008 (EQ5D) and p value 0,006 (VAS) mean home pharmacy care have an
effect on to improve quality of life of hypertension patient. While ICER value
blood pressure is -1.095,48 and ICER value quality of life is -208.472.00.

Keywords: Hypertension, Home pharmacy care, Quality of Life, EQ5D-VAS
Questionnaire, Cost Effectiveness Analysis (CEA).
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