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ABSTRAK

NAILASSIFA. Analisis Effectivitas Biaya Kanker Kolorectal Rawat Inap RSUD Prof.
Dr. Margono Soekarjo dengan Outcome Kekambuhan dan Ketahanan Hidup.

Dibawah Bimbingan MUCH ILHAM N. AJI WIBOWO dan DIDIK SETIAWAN

Latar Belakang: Di Indonesia kanker kolorektal menempati urutan ketiga. Insiden
kanker kolorektal di Indonesia adalah 12,8 per 100.000 penduduk usia dewasa. Masalah
utama dalam penanggulangan penyakit kanker adalah besarnya biaya perawatan dan
waktu terapi yang panjang. Sehingga memilih terapi yang efektif pada kanker kolorektal
sangat diperlukan. Hal ini berhubungan dengan biaya yang dikeluarkan oleh pasien dan
outcome yang di dapat.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui outcome kekambuhan dan
ketahanan hidup dari beberapa regimen terapi kanker kolorektal yang digunakan di
RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo serta mengetahui regimen terapi kanker kolorectal
yang cost effectiveness.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian Observasional Analitik dengan
pengambilan data bersifat retrospektif dengan rancangan penelitian analitic cross
sectional.

Hasil: Dari 30 pasien kanker kolorektal pada penelitian ini, terdapat 5 regimen terapi.
Regimen terapi dengan outcome kekambuhan terendah adalah 5FU+Capecitabine
sedangkan regimen terapi dengan tingkat ketahanan hidup yang tinggi adalah 5FU/LV.
Pasien yang menggunakan regimen terapi 5FU/LV, 5FU+Capecitabine dan FOLFOX
berturut turut memeberikan ketahanan hidup selama 9,5 bulan, 8 bulan dan 5,7 bulan.
Nilai Inceremental Cost Effectivitas Ratio (ICER) dengan outcome kekambuhan untuk
regimen 5FU/LV vyaitu Rp. 151.827,29/bulan tidak kambuh dan untuk regimen
Pembedahan+5FU/LV or Capecitabine sebesar Rp. 7.216.48,00 Sedangkan pada ICER
dengan outcome ketahanan hidup diperoleh nilai ICER untuk regimen 5FU/LV vyaitu Rp.
— 7.254.139,57/ bulan ketahanan hidup dan untuk regimen 5FU+Capecitabine Rp. —
260.312,55/bulan ketahanan hidup.

Kesimpulan: Regimen terapi yang mempunyai tingkat kekambuhan rendah adalah
5FU+Capecitabine dan tingkat ketahanan hidup yang tinggi adalah 5FU/LV. Regimen
terapi yang cost effectiveness berdasarkan outcome kambuhan adalah regimen
5FU+Capecitabine. Sedangkan regimen terapi yang cost effectiveness berdasarkan
outcome ketahanan hidup adalah 5SFU/LV.

Kata Kunci: Kanker Kolotektal, Analisis Efektivitas Biaya, Regimen Terapi
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ABSTRACT

NAILASSIFA Cost Effectiveness Analysis In Patient With Colorectal Cancer
Hospitalization of RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo with Outcome of Reccurence and
Survival

Under the guidance of MUCH ILHAM N. AJl WIBOWO and DIDIK SETIAWAN

Background: In Indonesia colorectal cancer ranks third. The incidence of colorectal
cancer in Indonesia is 12.8 per 100,000 adult population. The main problem in the
prevention of cancer is the amount of treatment costs and long therapy time. So choosing
an effective therapy for colorectal cancer is needed. This relates to the costs incurred by
the patient and the outcome obtained.

Objective: This study aims to determine the outcome of recurrence and survival of
several colorectal cancer therapy regimens used in Prof. Dr. Margono Soekarjo and know
about the cost effectiveness of colorectal cancer therapy regimens.

Methods: This research is an analytical observational study with retrospective data
collection with cross sectional analitic research design.

Results: Of the 30 patients with colorectal cancer in this study, there were 5 therapeutic
regimens. The therapeutic regimen with the lowest outcome of recurrence was 5FU +
Capecitabine while the therapeutic regimen with a high survival rate was 5FU / LV.
Patients who used the 5FU / LV, 5FU + Capecitabine and FOLFOX therapeutic regimens
gave survival for 9.5 months, 8 months and 5.7 months respectively. Inceremental Cost
Effectiveness Ratio (ICER) value with recurrence outcome for 5FU / LV regimen is Rp.
151,827.29 / month did not recur and for the Surgical + 5FU / LV or Capecitabine
regimen was Rp. 7.216.48.00 Whereas in the ICER the outcome of survival is the ICER
value for the 5FU / LV regimen of Rp. - 7,254,139.57 / month survival and for the 5FU +
Capecitabine regimen Rp. - 260,312.55 / month survival.

Conclusion: The therapeutic regimen that has a low recurrence rate is 5FU +
Capecitabine and a high survival rate is 5FU / LV. The therapeutic regimen for cost
effectiveness based on the outcome of relapse is the 5FU + Capecitabine regimen. While
the cost effectiveness therapy regimen based on survival outcomes is 5FU / LV.
Keywords: Kolotektal Cancer, Cost Effectiveness Analysis, Therapeutic Regimen
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