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ABSTRAK

Kecemasan yang biasa dialami oleh siswa yaitu kecemasan belajar
menjelang Ujian Nasional, karena siswa dihadapkan dengan berbagai macam jenis
ujian maupun tes. Kecemasan belajar yang tidak terantisipasi dapat menjadi
hambatan siswa dalam proses pembelajaran. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui tingkat kecemasan belajar siswa dan mengetahui peran orang tua
dalam mengatasi kecemasan belajar siswa tersebut. Metode penelitian yang
digunakan yaitu kuantitatif deskriptif. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh
beberapa tingkatan kecemasan belajar siswa ditinjau dari gejala perasaan cemas,
gangguan tidur, gejala somatik (otot-otot), dan gejala vegetatif/otonom yaitu
siswa yang memiliki tingkat kecemasan tinggi sekali terdapat 1 (2,5%) siswa,
tingkat kecemasan sedang terdapat 19 (47,5%) siswa, dan tingkat kecemasan
rendah terdapat 4 (10%) siswa. Kemudian hasil penelitian peran orang tua berupa
peran pengasuh dan pendidik, pembimbing, motivator dan fasilitator
menunjukkan bahwa orang tua yang memiliki peran dengan kategori baik sekali
terdapat 1 (2,5%) orang, kategori cukup terdapat 16 (40%) orang, dan kategori
kurang sekali terdapat 3 (7,5%) orang. Secara umum tingkat kecemasan belajar
siswa menjelang Ujian Nasional di SD Negeri Wlahar 01 dalam kategori cukup
atau sedang, dan peran orang tua dalam mengatasi kecemasan belajar siswa juga
dalam kategori cukup.

Kata kunci : Kecemasan belajar siswa, peran orang tua.
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ABSTRACT

Learning process is related to the problems of mind and emotion, and one
form of emotion is fear. Fear which is too high will cause symptoms in the form
of anxiety symptoms. Various symptoms commonly experienced by students by
having learning anxiety symptoms before national exam because they are faced
with various types of test. Learning anxiety that is not anticipated can be a barrier
to students in the learning process. This research aims to determine students'
learning anxiety and to know parents' roles in overcoming students' learning
anxiety. It employed descriptive quantitative through questionnaire and interview
as data collection. The result revealed that students' learning anxiety can be
different based on students' background, especially parents' roles to support
students' learning process. From the result of the questionnaire, there are some
students' learning anxiety, such as 1 student who has the highest anxiety level
(2.5%), 19 students who have medium anxiety level (47.5%), and 4 students who
have the lowest anxiety level (10%). The result from the parents' roles question
naire revealed that there is only 1 who has good role with the best category, 16
parents (40%) who have medium category, and 3 parents (7.5%) who have less
category. Generally, students' learning anxiety before national exam in SD Negeri
Wilahar 01 is on medium category and so is parents' roles to overcome students'
learning anxiety. The results of the study found that students experience anxiety
with the symptoms, such as sleep disturbance, somatic symptoms (muscles), and
autonomic symptoms. The results of research related to the roles of parents in
overcoming students' learning anxiety are roles as educators and caregivers, role
of mentor, role of motivator, and role of facilatator.

Keywords: students' learning anxiety, parents' roles
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MOTTO

" Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada jalan keluar (Remudahan) maka
apabila Ramu telah selesai (dari suatu urusan) Rerjakan dengan sungguh-
sungguh (urusan) yang lain”

(QS. Al-Insyirah:6)

“Orang beriman itu bersikap ramah dan tidak ada kRebaikan bagi seorang yang
tidak bersikap ramah. Dan sebaik-baik manusia adalah orang yang paling
bermanfaat bagi manusia.”

(HR, Thabrani dan Daruquthni)

“Kegagalan takRan pernah fatal, dan Reberhasailan tidak akan pernah final.
No rest to be the best.”

(Attin Nur Sha'adhah)
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