
 

HUBUNGAN ANTARA TEMAN SEBAYA, RELIGIUSITAS, 

PEMANFAATAN GADGET, DAN PERAN ORANG TUA 

DENGAN PERILAKU SEKSUAL REMAJA DI SMK 

SWAGAYA 1 PURWOKERTO 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat 

Mencapai Derajat Sarjana 

 

Oleh : 

RISA AUDINA GALIH 

1411020118 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2018



 

i 
 

HUBUNGAN ANTARA TEMAN SEBAYA, RELIGIUSITAS, 

PEMANFAATAN GADGET, DAN PERAN ORANG TUA 

DENGAN PERILAKU SEKSUAL REMAJA DI SMK 

SWAGAYA 1 PURWOKERTO 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat  

Mencapai Derajat Sarjana  

 

Oleh : 

RISA AUDINA GALIH 

1411020118 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2018 

 

 

 

 

Hubungan Antara Teman..., Risa Audina Galih, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 

ii 
 

 

Hubungan Antara Teman..., Risa Audina Galih, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 

iii 
 

 

Hubungan Antara Teman..., Risa Audina Galih, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 

iv 
 

Hubungan Antara Teman..., Risa Audina Galih, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 

v 
 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan sebuah  karya kecil skripsi  

ini yang saya persembahkan 

Kepada Kedua orang tua saya   (Turiyah dan Sabar Subagyo) dan adik saya  

tercinta (Amelia Subagyo), yang  senantiasa memberikan  Do’a setiap langkah, 

detak jantung dan sujudnya, dukungan dan kasih sayang. Semua yang telah 

engkau  berikan selama ini baik moril maupun materil tak akan bisa tergantikan 

oleh apapun. 

Kepada Ibu Isna Hikmawati terimakasih atas semua bimbingan dan kesabaran 

yang diberikan sehingga skripsi ini akhirnya bisa selesai dan terimakasih kepada 

Ibu Siti Nurjanah dan Ibu Nur Isnaeni selaku penguji yang telah memberikan 

saran dan bimbingannya sehingga dapat melewatinya. 

Untuk sahabat-sahabatku Catur, Resi, Wiwik, Bekti, Tia, Eka, Syifa, Annisa , Desi 

dan orang terkasih Fajri Imam yang selalu ada dalam setiap suka dan duka yang 

selalu membantu dan menghibur saya. Terimakasih atas semangat, Do’a dan 

dukungan  yang kalian berikan selama ini. 

Untuk Teman seperjuangan Keperawatan S1 C terimakasih atas kebersamaan 

,suka dan duka selama ini. Teman teman yang lainnya yang tak dapat saya 

sebutkan satu persatu terimakasih atas semangat dan bantuannya. 

 

 

Hubungan Antara Teman..., Risa Audina Galih, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2018



 

vi 
 

MOTTO 

 

“ Janganlah kamu bersikap lemah, dan 

janganlah pula kamu bersedih hati , padahal 

kamulah orang-orang yang paling tinggi 

derajatnya, jika kamu orang yang beriman.” 

(Q.S. Al-Imran : 139) 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan 

sesuai dengan kadar kesanggupannya.” 

(Q.S. Al-Baqoroh : 286) 

“maka sesungguhnya Bersama kesulitan 

itu ada kemudahan . Sesungguhnya 

Bersama kesulitanitu ada kemudahan.” 

(Q.S. Al-insyirah :5-6) 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Masa remaja merupakan masa transisi dari anak-anak ke masa 

dewasa dimana dianggap sebagai masa-masa yang amat penting dalam kehidupan 

seseorang, khususnya dalam pembentukan kepribadian seseorang. Pada masa 

remaja dapat menimbulkan masa krisis yang biasanya ditandai dengan 

kecenderungan munculnya perilaku-perilaku menyimpang, seperti perilaku 

seksual. 

Tujuan : Mengetahui hubungan antara teman sebaya, religiusitas pemanfaatan 

gadget dan peran orang tua dengan perilaku seksual di SMK Swagaya 1 

Purwokerto 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode cross sectional .Populasi dalam 

penelitian ini adalah 355 siswa  SMK Swagaya 1 Purwokerto, dengan jumlah 

sampel 78 responden menggunakan teknik cluster sampling. Instrument yang 

digunakan yaitu kuesioner teman sebaya,religiusitas, pemanfaatan gadget, peran 

orang tua dan  perilaku seksual. Analisis yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu uji Chi Square. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan ada hubungan antara teman sebaya dengan 

perilaku seksual (rho: 0.001; p-value < α (0,05). Ada hubungan religiusitas 

dengan perilaku seksual (rho: 0.001; p-value < α (0,05). Ada hubungan antara 

pemanfaatan gadget dengan perilaku seksual (rho: 0.009; p-value < α (0,05). Ada 

hubungan antara peran orang tua dengan perilaku seksual (rho: 0.001; p-value < α 

(0,05).  

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada 

hubungan antara teman sebaya, religiusitas, pemanfaatan gadget dan peran orang 

tua dengan perilaku seksual di SMK Swagaya 1 Purwokerto. 

 

Kata Kunci : perilaku seksual, remaja, teman sebaya, religiusitas, pemanfaatan 

gadget, peran orang tua 
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ABSTRACT 

Background: Adolescence is a transitional period from children to adulthood 

where it is considered as a very important period in one's life, especially in the 

formation of one's personality. Adolescence may lead to a period of crisis which is 

usually characterized by the tendency of deviant behaviors, such as sexual 

behavior.  

Objectives: To present the correlation between peers, religiosity, gadget 

utilization and parents' role toward sexual behavior in SMK (Vocational High 

School) Swagaya 1 Purwokerto  

Methods: This research conducted cross sectional method. Population in the 

research was 355 students of SMK Swagaya 1 Purwokerto, with 78 samples as 

respondents collected through Cluster sampling technique. The instruments 

implemented were peer questionnaire, religiosity, gadget utilization, parent role 

and sexual behavior. The analysis applied in the study was Chi Square test.  

Results: The results presented that there was a correlation between peers and 

sexual behavior (r: 0.001, p-value &lt;&alpha; (0.05) .There was a correlation of 

religiosity and sexual behavior (r: 0.001; p-value &lt;&alpha; (0.05) There was a 

correlation between gadget utilization and sexual behavior (r: 0.009; p-value 

&lt;&alpha; (0.05) There was a correlation between parents' role and sexual 

behavior (r: 0.001; p-value &lt;&alpha; (0.05).  

Conclusion: Based on the result of the study, it can be drawn that there is a 

correlation between peers, religiosity, gadget utilization and parents' role toward 

sexual behavior in SMK Swagaya 1 Purwokerto. 

 

Keywords: Sexual Behavior, Adolescent, peers, Religiosity, Gadgets Utilization, 

Parents' Roles 
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