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HUBUNGAN KUALITAS HIDUP DAN KEHILANGAN PASANGAN
PADA LANSIA DI DESA BEJI KECAMATAN KEDUNGBANTENG
KABUPATEN BANYUMAS

Retno Indriyani®, Siti Nurjanah?
ABSTRAK

Latar Belakang : Lanjut usia adalah tahap akhir dari tumbuh kembang manusia.
Secara global jumlah populasi lansia terus mengalami peningkatan. Masalah yang
timbul akibat proses menua tentu harus dihadapi. Salah satu masalah yang cukup
penting yang harus dihadapi lansia adalah kehilangan akibat kematian pasangan.
Salah satu tugas perkembangan lansia adalah menyesuaikan diri terhadap
kematian pasangan hidup. Diperlukan suatu kemampuan atau kapasitas individu
dalam menghadapi dan mengatasi berbagai permasalahan serta penderitaan hidup
secara positif sehingga individu dapat memandang permasalahan tersebut sebagai
hal yang wajar. Sikap seseorang terhadap kehilangan dapat mempengaruhi
kualitas hidup seorang lansia.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas hidup dan
kehilangan pasangan pada lansia di Desa Beji Kecamatan Kedungbanteng
Kabupaten Banyumas.

Metode : Desain penelitian ini menggunakan deskriptif korelasi, pendekatan yang
dilakukan dalam penelitian ini adalah cross sectional. Populasi dari penelitian ini
adalah lansia berusia 60 tahun keatas dengan status pernikahan janda/duda cerai
mati dengan lama kehilangan pasangan maksimal.5 tahun yang tinggal di Desa
Beji Kecamatan Kedungbanteng Kabupaten Banyumas dan berjumlah 66 lansia.
Sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 40 responden yang mengggunakan
teknik purposive sampling.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan tidak ada hubungan kualitas hidup dan
kehilangan pasangan pada lansia di Desa Beji Kecamatan Kedungbanteng
Kabupaten Banyumas, hasil tersebut dapat dilihat pada p-value sebesar 0,652 >
0,05. Koefisien korelasi bernilai positif yaitu +0,222 dan kekuatan hubungan
kedua variabel dalam rentang lemah.

Kesimpulan : Tidak ada hubungan kualitas hidup dan kehilangan pasangan pada
lansia di Desa Beji Kecamatan Kedungbanteng Kabupaten Banyumas.

Kata Kunci : kualitas hidup, kehilangan pasangan, lansia.

UMahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2Dosen Pengajar Program Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
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THE CORRELATION OF LIFE QUALITY AND LOSS OF PARTNER IN
ELDERLY IN BEJI VILLAGE KEDUNGBANTENG SUB-DISTRICT
BANYUMAS REGENCY

Retno Indriyani®, Siti Nurjanah?
ABSTRACT

Background : Elderly is the final stage of human growth. Globally the number of
elderly population continues to increase. Problems arising from the aging process
must be faced. One of the most important issues facing the elderly is the loss of a
couple's death. One of the developmental tasks of the elderly is to adjust to the
death of a spouse. It takes an individual's ability or capacity to deal with and
overcome problems and sufferings of life positively so that the individual can
view the problem as natural. A person's attitude toward loss can affect the quality
of life of an elderly person.

Purpose : This study aims to determine the relationship of quality of life and loss
of spouses in the elderly in Beji Village Kedungbanteng Sub-District Banyumas
Regency.

Method : The design of this study using descriptive correlation, the approach
taken in this study is cross sectional. The population of this study is elderly aged
60 years and over with marriage status of widow / divorce dying with a long loss
of maximum 5-year spouse who lives in Beji Village Kedungbanteng Sub-Distrct
Banyumas Regency amounting to 66 elderly. Sample in this research is counted
40 respondents who use technique of Purposive Sampling.

Results : The results showed no correlation between quality of life and loss of
partner in elderly in Beji Village Kedungbanteng Sub-District Banyumas
Regency, the result can be seen on p-value 0.652> 0,05. The positive correlatin
coefficient is +0,222 and the relationship strength of the two variables in the weak
range.

Conclusion : There is no correlation between quality of life and loss of partner in
elderly in Beji Village Kedungbanteng Sub-District Banyumas Regency.

Keywords : quality of life, loss of spouse, elderly.

UStudent of Health Science Faculty-University of Muhammadiyah Purwokerto
2Lecturer of Nursing Program, Faculty of Health Science-University of
Muhammadiyah Purwokerto
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