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ABSTRAK 

 

 
Kelopak bunga rosela (Hibiscus sabdarifa L) merupakan salah satu 

tanaman yang berkhasiat sebagai anti bakteri, anti sariawan, antidiabetes, meredamkan 

batuk, pereda nyeri dan menurunkan hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh konsentrasi bahan pengikat gelatin, karena gelatin memiliki daya 

ikat dan daya alir yang baik. Pada tablet hisap ekstrak kelopak bunga rosela ini dibuat 

dengan menggunakan metode granulasi basah. Bahan yang digunakan diantaranya 

laktosa, manitol, gelatin, magnesium stearat dan aerosil. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa semakin besar konsentrasi gelatin pada formulasi, maka daya ikat tabletnya juga 

tinggi, sehingga tingkat kekerasan tablet akan meningkat. Hasil dari kekerasan tablet 

hisap ekstrak kelopak bunga rosela pada formula 1 (6,67 kg) tidak memenuhi syarat, 

karena parameter kekerasan tablet hisap yaitu 7-14 kg. Tingkat kekerasan tablet yang 

tinggi, menyebabkan kerapuhan akan semakin kecil, hasil dari uji kerapuhan memenuhi 

persyaratan yaitu kurang dari 0,8%. Artinya waktu melarut tablet hisap akan lebih lama 

dan dapat memberikan efek terapi dengan durasi yang lebih lama. Tablet yang terlalu 

keras akan mempengaruhi waktu melarut tablet menjadi lebih lama, dimana waktu ideal 

tablet melarut antara 5-10 menit. Hasil yang didapatkan dari waktu melarut tablet hisap 

tersebut ada 2 formula yang tidak masuk ke dalam parameter, karena melebihi waktu 10 

menit. Metode yang digunakan untuk melakukan uji tanggapan rasa yaitu dengan 

menggunakan kuesioner dengan menggunakan skala likert yang diberikan kepada 

responden dan hasilnya dapat diterima oleh responden.  

 

Kata kunci : Tablet hisap, kelopak bunga rosela, gelatin, granulasi basah, skala likert. 
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ABSTRACT 

 

 

 Rosela petals (Hibiscus sabdarifa L) is one of the nutritious plants as 

anti-bacteria, anti thrush, antidiabetes, muffle cough, pain reliever and reduce 

hypertension. This study aims to determine the effect of gelatin binder 

concentration, because gelatin has good connectivity and flowability. In the 

suction tablet extract roselle petals are made using the method of wet granulation. 

Materials used include lactose, mannitol, gelatin, magnesium stearate and aerosil. 

The results showed that the greater the concentration of gelatin in the formulation, 

the binding strength of the tablet is also high, so the level of tablet hardness will 

increase. The result of hardness of suction tablet extract of roselle petals on 

formula 1 (6,67 kg) did not fulfill requirement, because hardness parameter of 

suction tablet is 7-14 kg. High levels of tablet hardness, causing the fragility will 

be smaller, the results of the fragility test meet the requirements of less than 0,8%. 

Meaning that the dissolving time of the tablet suction will be longer and can 

provide the effect of therapy with a longer duration. Tablets that are too hard will 

affect the time to dilute tablets longer, where the ideal time of tablets dissolved 

between 5-10 minutes. The results obtained from the time of dissolving the 

suction tablets there are to formulas that do not fit into the parameters, because it 

exceeds 10 minutes. The method used to test the taste response is by using 

questionnaire by using the likert scale given to the respondent. Suction tablets can 

be received. 

 
Keywords: Suction tablet, roselle petals, gelatin, wet granulation, likert scale. 
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MOTTO 

 

Jangan hilang keyakinan, tetap berdoa, tetap mencoba ! 

Jarak antara impianmu dengan kenyataan adalah tindakan 

The foundation of everything is a good family 
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