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MOTTO

Sebuah tantangan akan selalu menjadi beban, Jika itu hanya dipikirkan.

Sebuah cita-cita juga adalah beban,

Jika itu hanya angan-angan.

As we grow up, we realize it becomes less important

to have a ton of friends, and more important to have real ones

‘Sejalan dengan bertambahnya dewasa, Kita akan menyadari betapa tidak,

pentingnya memiliki banyak teman, dan lebih penting untuk,

memiliki teman sejati

Do the best, be good, then ybu will be the best

“Cakukan yang terbaik, bersikaplah yang baik maka Rau akan menjadi orang
yang terbaik,”

-Dewi Setiawati-
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FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEMAMPUAN
PERAWATAN DIRI PADA LANSIA DI DESA WINDUJAYA
KECAMATAN KEDUNGBANTENG
KABUPATEN BANYUMAS

Dewi Setiawati’, Siti Nurjanah?
ABSTRAK

Latar belakang: Proses menua mengakibatkan perubahan, diantaranya perubahan
fisik, psikologis dan sosial ekonomi. Perubahan tersebut meningkatkan angka
ketergantungan lansia sehingga menyebabkan kemampuan perawatan diri
menurun. Data dari Badan Pusat Statistik Banyumas tahun 2015, rasio
ketergantungan lansia di desa Windujaya sebesar 16,3% dan hasil studi
pendahuluan didapatkan data bahwa 4 dari 7 lansia mengalami penurunan
kemampuan dalam perawatan diri. Perawatan diri dipengaruhi faktor citra tubuh,
praktek sosial, sosial ekonomi, pengetahuan, budaya, kebiasaan dan kondisi fisik.

Tujuan: Menggambarkan faktor-faktor yang mempengaruhi kemampuan
perawatan diri pada lansia di Desa Windujaya, Kecamatan Kedung Banteng,
Kabupaten Banyumas.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif analitik. Teknik
pegambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan proportional random
sampling dengan jumlah 77 responden.

Hasil: Berdasarkan analisa univariat didapatkan data lansia dengan citra tubuh
negatif (15.6%), citra tubuh positif (84.4%). Praktik sosial buruk (16.9%), praktik
sosial baik (83.1%). Sosial ekonomi rendah (7.8%), cukup (49.4%), tinggi
(42.8%). Pengetahuan rendah (5.2 %), cukup (39.0 %), tinggi (55.8 %). Tidak ada
pengaruh kebudayaan (83.1 %), ada pengaruh kebudayaan (16.9 %). Kebiasaan
buruk (19.5 %), kebiasaan baik (80.5 %). Ketergantungan sedang (1.3 %),
Ketergantungan Ringan (7.8 %), Mandiri (90.9 %).

Kesimpulan: Sebagian besar responden memiliki citra tubuh positif (84.4%),
praktik sosial baik (83.1%), sosial ekonomi cukup (49.4%), pengetahuan tinggi
(55.8 %), tidak ada pengaruh kebudayaan (83.1 %), kebiasaan baik (80.5 %) dan
kondisi fisik mandiri (90.9 %).

Kata Kunci: faktor, lansia, perawatan diri

'Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan  Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2 Dosen Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE FACTORS AFFECTING ELDERLIES’ SELF CARE
ABILITY IN WINDUJAYA VILLAGE KEDUNG BANTENG
DISTRICT OF BANYUMAS REGENCY

Dewi Setiawati®, Siti Nurjanah?

ABSTRACT

Background : The aging process results in changes, including physical changes,
psychological andsocio-economic changes. The changes are increasing numbers
of eldrly dependency and causing decreased selfcare ability. The data from
Central Statistics Agency of Banyumas 2015, the dependency ratio of the elderly
in Windujaya is 16,3% and the preliminary study shows that the data obtained 4
of 7 elderly decline in selfcare ability. Self care is influenced by body image,
social practices, social economics, science, culture, habits and physical condition.

Objective : To describe the factors that affect the selfcare skill of the elderly in
Windujaya, Kedung Banteng sub-district, Banyumas regency.

Method : This research used a descriptive analytic design.The samples were
collected by using proportional random sampling consisted of 77 respondents.

Result : Based on univariate analysis of data obtained from elderly people, there
are 15,6 % with negative body image and 84,4% with positive body image. There
are 16,9% with bad social practice and 83,1% with good social practice.There are
7,8% who have low socioeconomic level, 49,4 % who have sufficient
socioeconomic level and 42,8% who have high socioeconomic level. There are
5,2% who have low knowledge, 39,0% who have sufficient knowledge and 55,8%
who have high knowledge. There are 83,1% with no cultural influence and 16,9%
with cultural influence. There are 19,5% who have bad habits and 80,5% who
have good habits. There are 1,3% who have moderate level of dependence, 7,8%
who have low level of dependence and 90,9% who are outonomous.

Conclusion : There are 84,4% who have positive body image, 83,1% with good
social practice, 49,4 % who have sufficient socioeconomic level, 55,8% who have
high level of knowledge, 83,1% who have no cultural influence, 80,5% who have
good habits and 90,9% who are outonomous.

Keywords : elderly, factors, selfcare

! Student of Nursing Department of Health Science Faculty, University
Muhammadiyah of Purwokerto
2 Lecturer of Health Science Faculty, University Muhammadiyah of Purwokerto
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